
Governo do Amapá paga o funcionalismo 
público do Estado nesta segunda-feira, 30

“Reencontro do povo com o maior símbolo 
do município”, celebra governador Clécio Luís 
na entrega da nova Praça Cívica de Santana

No Palácio do Setentrião, o governador Clécio Luís 
recebeu lideranças das aldeias Kumarumã, Santa Isabel, 
Kumenê e Kariá e debateu soluções para garantir o bem-
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Crescimento foi de 8,78% no acumulado de 2024, com mais de 7,5 mil empregos gerados, aponta 
novo Caged. Serviços e construção civil lideraram vagas em agosto.

Totalmente reformada, praça conta com novos espaços para empreendedores, concha acústica, 
letreiro, chafariz e trem em homenagem à Estrada de Ferro do Amapá.

Pagamento em dia está alinhado com os compromissos estabelecidos no Plano de Governo

José Maria Gomes Teixeira, 
conhecido como Manga, faleceu 
aos 77 anos na manhã da sexta-
-feira, 27. Ele foi um importante 
desportista do futebol amapaense 
e um dos fundadores da 
Associação de Solteiros e Casados, 
revelando muitos talentos locais. 
Além de sua carreira como 
jogador, Manga foi treinador de 
várias equipes e conquistou títulos 
relevantes. 

Sua contribuição ao esporte, cultura e segurança no Amapá 
é amplamente reconhecida. 
Mais uma grande personalidade do Estado se vai, mas deixa 
um legado que ficará marcado na história do Amapá. 

Essa Foto não tem preço, ver Professora 
Gentila  Nobre na entrega da Praça Cívica 
Francisco Nobre - Santana. 
E poder ouvi-la  é ímpar, mandou todos 
estudar, estudar e estudar.
Ouvir o Padre falar que a Praça está linda, e 
é a Praça da Fé, e  ouvir o Pastor falar que a 
Praça é  da Paz,  e dos encontros e recontros, 
da conexão humana, isso  foi lindo.
Estamos no Memorial da Cultura de Santana.
Esse espaço  que estamos na praça , é  dos 
muito visitado e mexe com nossa alma.
Com Ana Regina, Ronildo e Professora 
Gentila Nobre. Noite Memorável na Praça das 
Famílias. Gratidão !

Baixa previsão de chuva motiva acionamento 
de bandeira de maior custo

Com 1.350 novos postos de trabalho, 
Amapá lidera pelo 5º mês a geração 
de emprego e renda no país

Outubro terá 
bandeira tarifária 
mais cara do 
sistema nas 
contas de luz

Manga, ícone do 
futebol amapaense, 
morre aos 77 anos
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"Reencontro do povo com o maior
símbolo do município", celebra
governador Clécio Luís na entrega
da nova Praça Cívica de Santana
 Redação 
  28/09/2024

Governador Clécio Luís dialoga
sobre segurança aquaviária no
Amapá com Marinha do Brasil e
Tribunal de Justiça
 Redação 
  26/09/2024

Eleições municipais ainda
refletem, em parte,
polarização política
nacional
  26/09/2024

Nova lei garante ensino
sobre as grandes
contribuições de mulheres
à humanidade
  26/09/2024

Administração Superior do
MP-AP reúne com
promotores substitutos
que tomam posse nesta
sexta-feira
  26/09/2024
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Preservação da história

Parceria

Governador Clécio Luís
anuncia ações imediatas após
incêndio em escola no Ipixuna
Miranda, na Zona Rural de
Macapá
 Redação 
  28/09/2024

Pré-COP30: Governo do Amapá
e Sebrae alinham ações de
integração para a COP da
Amazônia em 2025
 Redaçãoh 
  28/09/2024
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Dia Nacional do Surdo: ferramenta
da Serasa permite negociação de
dívidas em Língua de sinais e
estimula inclusão financeira
 Redação 
  26/09/2024

Integrantes da Abase Norte
debateram COP 30 em Macapá
nesta terça (24)
 Redação 
  24/09/2024

Amapá tem leve aumento
no número de
inadimplentes, aponta
Serasa
  24/09/2024

Censo das atividades
econômicas é apresentado
pela Prefeitura de Santana
  22/09/2024

Novo relatório revela que
empresas com três
fundadores superam
mercado de ações em
desempenho
  19/09/2024
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Acessibilidade

Integração

Governo do Amapá paga o
funcionalismo público do
Estado nesta segunda-feira, 30
 Redação 
  28/09/2024

"Felicidade para trabalhar com
dignidade", diz moradora sobre
licença de mineração na
comunidade Vila Nova, em
Porto Grande
 Redaçãoh 
  26/09/2024

Edição On-line 0284

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-dia-nacional-do-surdo:-ferramenta-da-serasa-permite-negociacao-de-dividas-em-lingua-de-sinais-e-estimula-inclusao-financeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-dia-nacional-do-surdo:-ferramenta-da-serasa-permite-negociacao-de-dividas-em-lingua-de-sinais-e-estimula-inclusao-financeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-dia-nacional-do-surdo:-ferramenta-da-serasa-permite-negociacao-de-dividas-em-lingua-de-sinais-e-estimula-inclusao-financeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-dia-nacional-do-surdo:-ferramenta-da-serasa-permite-negociacao-de-dividas-em-lingua-de-sinais-e-estimula-inclusao-financeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-integrantes-da-abase-norte-debateram-cop-30-em-macapa-nesta-terca-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-integrantes-da-abase-norte-debateram-cop-30-em-macapa-nesta-terca-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-integrantes-da-abase-norte-debateram-cop-30-em-macapa-nesta-terca-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-integrantes-da-abase-norte-debateram-cop-30-em-macapa-nesta-terca-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-amapa-tem-leve-aumento-no-numero-de-inadimplentes,-aponta-serasa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-amapa-tem-leve-aumento-no-numero-de-inadimplentes,-aponta-serasa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-amapa-tem-leve-aumento-no-numero-de-inadimplentes,-aponta-serasa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/09/2024-censo-das-atividades-economicas-e-apresentado-pela-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/09/2024-censo-das-atividades-economicas-e-apresentado-pela-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=22/09/2024-censo-das-atividades-economicas-e-apresentado-pela-prefeitura-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/09/2024-novo-relatorio-revela-que-empresas-com-tres-fundadores-superam-mercado-de-acoes-em-desempenho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/09/2024-novo-relatorio-revela-que-empresas-com-tres-fundadores-superam-mercado-de-acoes-em-desempenho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/09/2024-novo-relatorio-revela-que-empresas-com-tres-fundadores-superam-mercado-de-acoes-em-desempenho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-paga-o-funcionalismo-publico-do-estado-nesta-segunda-feira,-30.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024--felicidade-para-trabalhar-com-dignidade-,-diz-moradora-sobre-licenca-de-mineracao-na-comunidade-vila-nova,-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-paga-o-funcionalismo-publico-do-estado-nesta-segunda-feira,-30.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024--felicidade-para-trabalhar-com-dignidade-,-diz-moradora-sobre-licenca-de-mineracao-na-comunidade-vila-nova,-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-dia-nacional-do-surdo:-ferramenta-da-serasa-permite-negociacao-de-dividas-em-lingua-de-sinais-e-estimula-inclusao-financeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=24/09/2024-integrantes-da-abase-norte-debateram-cop-30-em-macapa-nesta-terca-(24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-paga-o-funcionalismo-publico-do-estado-nesta-segunda-feira,-30.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-paga-o-funcionalismo-publico-do-estado-nesta-segunda-feira,-30.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-governo-do-amapa-paga-o-funcionalismo-publico-do-estado-nesta-segunda-feira,-30.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024--felicidade-para-trabalhar-com-dignidade-,-diz-moradora-sobre-licenca-de-mineracao-na-comunidade-vila-nova,-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024--felicidade-para-trabalhar-com-dignidade-,-diz-moradora-sobre-licenca-de-mineracao-na-comunidade-vila-nova,-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024--felicidade-para-trabalhar-com-dignidade-,-diz-moradora-sobre-licenca-de-mineracao-na-comunidade-vila-nova,-em-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php




https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
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PERPÉTUO SOCORRO

JESUS DE NAZARÉ
CASA DE CARNES LOBRITO

COMERCIAL LOBRITO

NA COMERCIAL LOBRITO, VOCÊ ENCONTRA MOTORES E FERRAMENTAS 
DE QUALIDADE PARA IMPULSIONAR SEUS PROJETOS!

NA CASA DE CARNE LOBRITO, VOCÊ ENCONTRA CORTES SELECIONADOS 
E QUALIDADE GARANTIDA PARA O SEU CHURRASCO!



"As lideranças femininas agem em
várias direções, uma vantagem na
tomada de decisões", diz CEO da
Carpediem RH
 Redação 
  24/09/2024

Fórum Sebrae de Conhecimento
apresenta na 9ª edição formato
online e espaço de networking
 Redação 
  24/09/2024

Ação Aqui Tem Sebrae
oferece serviços gratuitos
em associação no
Conjunto Macapaba
  22/09/2024

Programa Sebrae Delas
promoveu Seminário
Mulheres Protagonistas
  21/09/2024

Mais da metade dos
brasileiros recusaria
promoção para preservar
bem-estar
  19/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Comportamento

Empreendedorismo

Empresas amazonenses de
petróleo e gás se destacam
entre as maiores do País
 Redação 
  26/09/2024

Networking: como ele pode
elevar o nível de sua carreira?
 Redaçãoh 
  25/09/2024
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Portal do Jornal O Guarani 
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Semed de Santana lança
livro "O brincar e o
protagonismo da criança"
em parceria com a UEAP

Educação / 25/09/2024




Abertas inscrições para
Doutorado Profissional
Nacional em História

Inscrições / 25/09/2024




"Vivemos um sonho
realizado", diz professora
sobre educação especial na
escola Nazaré Rodrigues,
em Laranjal do Jari

Educação / 23/09/2024




Estudo debate equidade na
educação e alternativas
para o IDEB

Educação / 22/09/2024




"Projeto que inclui conforto para todos",
diz aluno ao expor embarcação com
acessibilidade na 12ª Feira de Ciências e
Engenharia do Amapá

Educação / 25/09/2024




Governo do Estado premia 18
trabalhos estudantis apresentados
na 12ª Feira de Ciências e
Engenharia do Amapá

Vídeo / 26/09/2024




Unifap é a segunda
universidade da
região Norte com
mais bolsas de
iniciação
tecnológica

Inovação / 26/09/2024




Governo do Estado
inicia 12ª edição da
Feira de Ciências e
Engenharia do
Amapá

Educação / 25/09/2024




Em revitalização, Escola Estadual Bernadino Silva recebe nova
identidade visual do Governo do Amapá

Educação / 19/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 




Universidade do Estado do Amapá
abre 714 vagas no Processo Seletivo
Especial

Inscrições abertas / 26/09/2024




Governo do Amapá anuncia cinco
estudantes vencedores do programa
Jovem Governador 2024

Protagonismo / 26/09/2024
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Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapá

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

   Lais Eventos

-Decoração
-cenografia
-eventos corporativos
 -aniversários
-formatura
-casamento



     
    Avenida Vereador Orlando Pinto, 

2440 - Santa Rita - Macapá

 (96)9 8425-9837

 @laismimosecores

corporativos 
•

 topo de bolo
•

brindes de aniversário 





Coordenadoria da Mulher do TJAP
e CVV promovem ação de apoio
emocional em escola na Zona
Norte de Macapá
 Redação 
  28/09/2024

MP-AP suspende desocupação de
imóvel de idosa de 87 anos em
Macapá
 Redação 
  22/09/2024

Sol laranja e céu vermelho?
Professores explicam o
fenômeno
  14/09/2024

Transformações à vista:
dois eclipses marcarão o
céu nos próximos dias
  14/09/2024

Governo do Amapá
organiza segurança e
trânsito para o desfile de
13 de setembro no
sambódromo, em Macapá
  12/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável
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Setembro Amarelo

Direitos

Prazo de entrega da Carteira de
Identidade Nacional é
prorrogado no Amapá
 Redação 
  28/09/2024

Rodobens dá dicas de como
escolher o carro ideal para a
sua família
 Redaçãoh 
  28/09/2024
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Evolução da realidade
virtual no Brasil será
apresentada no POW
Festival
  24/09/2024

Exposição de Artes
"Amapalidades" destaca
talentos da Amazônia, em
Macapá
  23/09/2024

FOTOS: confira como foi a
última noite do Festival
Equinócio 2024,
organizado pelo Governo
do Estado
  23/09/2024

21º Festival do Pirarucu celebra
cultura e economia em Cutias do
Araguari
 Redação 
  26/09/2024

Atrações nacionais e oficinas
abrem programação musical do
Quilombo Groove
 Redação 
  26/09/2024
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Remédio da alma:
musicoterapia passa a fazer
parte de "prescrição"
médica em hospitais e
piano ganha espaço nos
corredores

Terapia / 14/09/2024




EndoPure Academy lança
curso de capacitação na
prescrição de canabinóides

Saúde / 14/09/2024




Setembro Amarelo: 5
atitudes para ajudar alguém
em sofrimento

Prevenção / 14/09/2024




Vício em remédios para
dormir: uma questão que
preocupa os médicos

Dependência / 26/08/2024




Chegada dos equipamentos de
radioterapia marca avanço histórico na
Saúde Pública do Amapá

Saúde Pública / 14/09/2024




Governo do Amapá finaliza
fundações e prepara pilares e lajes
do novo Hospital de Emergências
de Macapá

Saúde Pública / 28/09/2024

"Pela 1ª vez temos
um espaço completo
e equipado", diz
técnica de
laboratório do
Hospital de
Tartarugalzinho
entregue pelo
Governo do Amapá

Saúde Pública /

21/09/2024




O que acontece
quando se toma um
medicamento
vencido?

Alerta / 19/09/2024




Governo do Amapá utiliza medicamento inovador para o tratamento da
malária vivax

Incorporação / 22/08/2024
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Gestores do Governo do Amapá
realizam visita técnica no Hospital de
Clínicas Alberto Lima para discutir
plano de reforma

Saúde Pública / 28/09/2024




Hospital 100% SUS e referência em
traumas é destaque em ranking de
melhores residências em
anestesiologia do Brasil

Excelência / 24/09/2024
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Governo do Amapá participa da
maior feira de turismo da
América Latina, em Brasília
 Redação

Equinócio da primavera: ápice
do fenômeno da passagem das
estações é celebrado por
visitantes do monumento
Marco Zero, em Macapá
 Redação

Para impulsionar o turismo de
base comunitária, mulheres
ribeirinhas da Amazônia
recebem capacitação em
gastronomia
 Redação

Amapá entra na rota do turismo
internacional em campanha da
Embratur nos Estados Unidos
 Redação

Implantação de trilhas de longo
prazo é debatida na 53ª
Expofeira do Amapá
 Redação

"É uma vitrine do que o Amapá
produz. Fiquei impressionado",
diz turista venezuelano ao
visitar a 53ª Expofeira
 Redação

Governo do Estado potencializa
produtos e roteiros do Amapá
no 1º Feirão do Turismo, em
Macapá
 Redação

Saiba quais os 10 destinos
mais românticos no Brasil
 Redação

Governo do Amapá promove a
1ª edição do Feirão do
Turismo, em Macapá
 Redação

Parque Residência: avião do
Governo do Estado será
restaurado e exposto no novo
espaço turístico de Macapá
 Redação
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS





Amazon Beach - Costelada
 Redação 
  28/09/2024

Sup da Manas no Aconchego
Floresta
 Redação 
  28/09/2024

FESTIVAL DO PIRARUCU
  28/09/2024

Quilombo Groove (24 a 29
de setembro)
  28/09/2024

Festival do Abacaxi 2024
  28/09/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
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96 98112-6101
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Agenda

Agenda

Bazar das Meninas
 Redação 
  28/09/2024 Lançamento "O outro LADO da

moeda
 Redaçãoh 
  28/09/2024
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Nessas últimas semanas Nessas últimas semanas 
trouxe para os leitores meu trouxe para os leitores meu 
ponto de vista sobre o coti-ponto de vista sobre o coti-
diano feminino, vamos falar diano feminino, vamos falar 
cada vez mais desse universo cada vez mais desse universo 
tão interessante que é ser MU-tão interessante que é ser MU-
LHER. Entre tantas versões LHER. Entre tantas versões 
trago a do empreendedorismo trago a do empreendedorismo 
como destaque e partir da pró-como destaque e partir da pró-
xima iniciaremos uma série de xima iniciaremos uma série de 
histórias de força, superação, histórias de força, superação, 
criatividade, sacrifício e mui-criatividade, sacrifício e mui-
to amor pelo que se faz, nos to amor pelo que se faz, nos 
fazendo ser as protagonista fazendo ser as protagonista 
da nossa história. Apresenta-da nossa história. Apresenta-
rei aqui histórias que vai lhe rei aqui histórias que vai lhe 
fazer refletir e inspirar você a fazer refletir e inspirar você a 
começar ou quem sabe a não começar ou quem sabe a não 
desistir.desistir.

Nos últimos anos, o empre-Nos últimos anos, o empre-
endedorismo feminino ganhou endedorismo feminino ganhou 
destaque no cenário econômi-destaque no cenário econômi-
co brasileiro. Cada vez mais co brasileiro. Cada vez mais 
mulheres estão quebrando bar-mulheres estão quebrando bar-
reiras e construindo negócios reiras e construindo negócios 
inovadores, desafiando este-inovadores, desafiando este-
reótipos e superando desafios reótipos e superando desafios 
sociais e econômicos.sociais e econômicos.

De acordo com dados do Se-De acordo com dados do Se-
brae, o número de empreende-brae, o número de empreende-
doras cresceu 34% nos últimos doras cresceu 34% nos últimos 
cinco anos, refletindo não ape-cinco anos, refletindo não ape-
nas uma busca por autonomia nas uma busca por autonomia 
financeira, mas também a ne-financeira, mas também a ne-
cessidade de conciliar a vida cessidade de conciliar a vida 
profissional e pessoal. Muitas profissional e pessoal. Muitas 
mulheres, impulsionadas pela mulheres, impulsionadas pela 
maternidade ou pela insatisfa-maternidade ou pela insatisfa-

ção no mercado de trabalho, ção no mercado de trabalho, 
encontraram no empreende-encontraram no empreende-
dorismo uma oportunidade de dorismo uma oportunidade de 
realização.realização.

As histórias de sucesso são As histórias de sucesso são 
diversas. Mulheres em seto-diversas. Mulheres em seto-
res como tecnologia, moda e res como tecnologia, moda e 
alimentação têm se destaca-alimentação têm se destaca-
do, criando marcas que não do, criando marcas que não 
apenas geram lucro, mas que apenas geram lucro, mas que 
também promovem valores de também promovem valores de 
sustentabilidade e inclusão. sustentabilidade e inclusão. 
Iniciativas como programas Iniciativas como programas 
de capacitação e networking de capacitação e networking 
têm sido fundamentais para têm sido fundamentais para 
fortalecer essas empreendedo-fortalecer essas empreendedo-
ras, oferecendo ferramentas e ras, oferecendo ferramentas e 
apoio para que possam crescer apoio para que possam crescer 
em um mercado competitivo.em um mercado competitivo.

Entretanto, o caminho não é Entretanto, o caminho não é 
fácil. Barreiras como acesso fácil. Barreiras como acesso 
a crédito, preconceitos de gê-a crédito, preconceitos de gê-
nero e a falta de representati-nero e a falta de representati-
vidade em espaços de decisão vidade em espaços de decisão 
ainda são desafios enfrentados ainda são desafios enfrentados 
diariamente. Organizações diariamente. Organizações 
têm trabalhado para combater têm trabalhado para combater 
essas questões, oferecendo su-essas questões, oferecendo su-
porte e promovendo políticas porte e promovendo políticas 
que favoreçam o empreende-que favoreçam o empreende-
dorismo feminino.dorismo feminino.

Com um olhar voltado para Com um olhar voltado para 
o futuro, é essencial que a so-o futuro, é essencial que a so-
ciedade reconheça e valorize ciedade reconheça e valorize 
a força das mulheres empre-a força das mulheres empre-
endedoras. O empoderamento endedoras. O empoderamento 
feminino não é apenas uma feminino não é apenas uma 
questão de justiça social, mas questão de justiça social, mas 
também uma estratégia vital também uma estratégia vital 
para o desenvolvimento eco-para o desenvolvimento eco-
nômico. Investir nas habili-nômico. Investir nas habili-
dades e no potencial das mu-dades e no potencial das mu-
lheres é, sem dúvida, investir lheres é, sem dúvida, investir 
em um futuro mais próspero e em um futuro mais próspero e 
igualitário.igualitário.

Em 2023, cerca de 10 mi-Em 2023, cerca de 10 mi-
lhões de mulheres se tornaram lhões de mulheres se tornaram 
empreendedoras no Brasil, se-empreendedoras no Brasil, se-
gundo dados do Sebrae. Esse gundo dados do Sebrae. Esse 
aumento reflete um crescimen-aumento reflete um crescimen-
to significativo no empreende-to significativo no empreende-
dorismo feminino, impulsio-dorismo feminino, impulsio-
nado por fatores como a busca nado por fatores como a busca 
por autonomia financeira e a por autonomia financeira e a 
necessidade de conciliar tra-necessidade de conciliar tra-
balho e vida pessoal.balho e vida pessoal.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024PONTO DE

Vista Jamile Gato
Jornalista

Mulheres e a força para empreender: 
Uma revolução silenciosa 



Foto: Laura Rodrigues

”
“Sorrisos descrentes – frívolo gosto – surtos 

indecisos: extenuadores dos meus risos.
(Teus hábitos falham em paixões genuínas; são 
frouxos em prazeres e não furtam ilusões.)

Na fome da minha mente: desígnio — crio-me, 
lapido-me e, sem sim ou não, transcendo-me nas 
luzes inalteradas da solidão gentil.

Corrige-me a vida com a genialidade de um guru; 
por isso, rezo aos ventos em gratidão, pois a 
sorte fez-me feliz tantas vezes que meu coração 
demorou a crer que fosse autêntico esse mundo.

Ainda encantam-me as noites claras durante os 
verões do norte da Terra, as flores silvestres e a 
distração que guia-me para longe das horas 
inoportunas.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024

Poesias
Laura Rodrigues
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As Veredas Atemporais da Placidez
(by Laura Rodrigues) 
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Você me desejava uma linda noite 
estrelada, 
Mas isso soava como atenção esmigalhada. 
As palavras bonitas, porém vazias de calor, 
Deixaram um vazio, um sabor de dissabor. 
 
A noite brilha com mil estrelas a cintilar, 
Mas a verdadeira atenção está em se 
importar. 

Um gesto sincero vale mais que 
mil palavras soltas, 

Uma atenção genuína que envolve 
e revolta. 
 
Que as estrelas testemunhem a 
sinceridade do coração, 

E que cada desejo seja uma verdadeira 
conexão. 
Pois mais do que palavras, é o cuidado que 
faz diferença, 
Uma atenção autêntica que preenche de 
presença. 

Que cada noite estrelada seja um convite à 
reflexão,
 
Sobre a importância de genuína dedicação. 
E que a atenção esmigalhada se transforme 
em laços de afeto,
 
Para que juntos possamos tecer um amor 
lindo e completo.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024
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Escondida sob a densa flo-
resta amazônica, uma civili-
zação antiga desafia os limi-
tes da nossa imaginação. A 
descoberta da cidade perdida 
de Ratanabá revela um passa-
do desconhecido e reescreve 
a história da Amazônia e nos 
mostra a importância de pre-
servar seu patrimônio históri-
co e cultural. Ao conhecermos 
a história dessa civilização, 
podemos valorizar ainda mais 
a floresta e trabalhar para sua 
proteção.  Por séculos, a Ama-
zônia foi vista como um lugar 
selvagem e intocado, habitado 
por povos primitivos. 

No entanto, uma série de 
descobertas arqueológicas re-
centes está desafiando essa vi-
são romantizada. Como uma 
sociedade tão avançada pôde 
surgir em um ambiente consi-
derado hostil? Quais os mis-
térios que ainda escondem as 
ruínas de Ratanabá? 

Assim, no entorno de uma 
fogueira crepitante em uma 
noite estrelada na Amazô-
nia. Os amigos Arturo, Ycrad, 
Anicaroh e Airam se reúnem, 
deitados em uma esteira apre-
ciando a lua e as estrelas no 
céu, observando também a 
vastidão da floresta e aden-
trando no tão esperado assun-
to que estava programado para 
ser explorado. Neste momento 
Arturo comenta, e aí amigos, 
vi uma matéria incrível sobre 
Ratanabá hoje! Aquela cidade 
perdida no meio da Amazônia, 
vocês acreditam que ela possa 
existir mesmo? 

Ycrad responde, eu creio 
que sim, é de arrepiar tal as-
sunto, imagina uma cidade gi-
gante, com pirâmides e tudo, 
escondida embaixo dessa 
floresta que a gente sempre 
achou tão intocada. Seria tipo 
uma Atlântida Amazônica? 
Anicaroh questiona, mas será 
que é tudo verdade? Tem mui-
ta história maluca por aí sobre 
cidades perdidas, né! Pode ser 
só mais uma lenda. No que 
Airam complementa, é, mas 
as evidências são bem inte-
ressantes. Aquelas imagens de 
satélite mostrando estruturas 
gigantescas... E as histórias 

dos povos indígenas da região, 
falando de cidades antigas e 
desaparecidas. Tudo isso dá 
pra pensar, né! Exatamente diz 
Arturo, e justamente por esse 
pensar que a gente está aqui, 
deitados à beira dessa floresta, 
e pode ser que a poucos qui-
lômetros daqui estejam as ru-
ínas de uma civilização super 
avançada. Dá até um frio na 
espinha! 

Você tem razão responde 
Ycrad, vocês já pensaram na 
tecnologia que eles tinham! 
Construíram cidades inteiras 
no meio da selva, com estra-
das e tudo. A gente nem ima-
gina o que mais eles poderiam 
ter descoberto. Realmente 
Ycrad, eu penso de uma forma 
mais abrangente na conexão 
deles com a natureza, uma vez 
que eles viviam em harmonia 
com a floresta, enquanto nós 
estamos aqui destruindo tudo. 
Creio que é possível poder 
aprender muito com eles. Com 
certeza, responde Airam, sen-
do que essa descoberta pode 
mudar a nossa forma de ver a 

Amazônia e a nós mesmos. É 
necessário proteger esse lugar, 
não só pela beleza, mas por 
toda a história que ele guarda. 
É, vocês estão cobertas de ra-
zão, argumenta Arturo, e fico 
aqui pensando: quem sabe um 
dia não se possa ter a chance 
de explorar essas ruínas? Seria 
uma aventura incrível! 

Pode ter certeza que sim 
complementa Ycrad, e quem 
sabe não seria uma forma de 
se encontrar mais pistas sobre 
outras civilizações perdidas 
pelo nosso mundo! No que 
Anicaroh continua, como sa-
bemos, a Amazônia é um lu-
gar cheio de mistérios. A cada 
nova descoberta, surge uma 
surpresa cada vez mais inte-
ressante. Sim, complementa 
Airam, e o mais importante é 
que podemos fazer parte dessa 
história. 

Compartilhar essas infor-
mações, incentivar mais pes-
quisas e quem sabe até parti-
cipar de alguma expedição. O 
futuro da arqueologia na Ama-

zônia está nas nossas mãos! 
Gosto de ver esse seu deslum-
bramento, argumenta Arturo, 
vocês já pensaram em quais li-
vros ou documentários poderí-
amos procurar para saber mais 
sobre Ratanabá e outras cida-
des perdidas da Amazônia? 

Ah, existem inúmeros res-
ponde Ycrad, tem um docu-
mentário da Netflix que fala 
sobre cidades perdidas, acho 
que tem um episódio sobre a 
Amazônia. E aquele livro do 
Luciano Silva, Ratanabá A 
Cidade Perdida na Amazônia, 
também é muito bom. E tam-
bém tem aquele site que reú-
ne todas as teorias sobre cida-
des perdidas, lembras! Coloca 
Anicaroh com uma expressão 
firme no olhar, e é possível dar 
uma olhada lá pra ver se tem 
alguma novidade sobre Rata-
nabá. 

Concordo com tudo, respon-
de Airam, acho que devemos 
criar um grupo pra discutir so-
bre essas coisas. Compartilhar 
artigos, vídeos, e quem sabe 

Ratanabá: A Harmonia entre o 
Homem e a Natureza na Amazônia
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até organizar uma expedição 
virtual pra explorar as ruínas 
de Ratanabá, bem, sendo vir-
tual complementa Arturo, até 
eu estou ansioso para conhe-
cer muito mais a respeito, pois 
depois de toda essa conversa 
eu acabei ficando encantado 
quanto ao assunto, vale aqui 
lembrar que no último vídeo 
que assisti eu pude visualizar 
muitas coisas deslumbrantes, 
as quais compartilho com vo-
cês nesse momento, para que 
possam ter um sono profundo, 
permitindo que suas mentes so-
nhem com esses inúmeros rela-
tos, pois essa cidade perdida 
mostra traços recém-descober-
tos de antigas estradas, pontes 
e praças na floresta tropical do 
Brasil, dissipando a impressão 
que tínhamos no passado de 
que a Amazônia era intocada 
antes da chegada dos europeus. 
Falava ainda de uma região de 
nome Apiacás, na qual conse-
guiram detectar através do es-
caneamento a laser, bem como 
sobrevoaram o local, registran-
do  através de vídeos, levando 
a crer seja a cidade perdida de 
Ratanabá. Eles acreditam que 
esta descoberta seria só o co-
meço, porque tem muito mais a 
ser desvendado. 

Os arqueólogos também en-
contraram restos de uma rede 
de comunidades urbanas que 
aparentemente abrigavam uma 
população de muito milha-
res ou até milhões de pessoas. 
Também comentava que saiu 
na revista Science, publicada 
pela AAAS a Sociedade Cien-
tífica. 

Os pesquisadores diziam que 
as pessoas que moravam lá, 
mudaram drasticamente sua 
paisagem local. Na região do 
Alto Xingu, no sul da Amazô-
nia, no Brasil Central, também 
foram descobertos resto de es-
tradas centenárias que parece 
uma rede de grandes aldeias e 
um padrão cuidadosamente or-
ganizado. 

Os moradores ancestrais do 
Xinguanos modernos, cava-
ram enormes valas ao redor 
das aldeias, construíram pontes 
em áreas úmidas e cultivaram 
grandes extensões de terra, pa-
rece que praticamente nenhu-
ma parte dessa paisagem era 
verdadeiramente selvagem ou 
inalterada. Assim, entende-se 
que algumas das áreas flores-
tais podem ter sido mais pareci-
das com um grande parque, do 
que com uma floresta intocada. 
Vale aqui lembrar que embo-
ra multidões de plantas e ani-

mais prosperassem na Amazô-
nia, o ambiente foi considerado 
muito hostil para assentamen-
tos humanos em grande esca-
la, bem como, os arqueólogos 
acreditavam que a qualidade do 
solo era muito ruim para sus-
tentar agricultura intensa que 
seria necessária para alimen-
tar uma população de tama-
nho significativo. É lógico que 
existem muitas controvérsias a 
respeito dessa cidade perdida, 
principalmente a falta de boas 
evidências físicas. Segundo as 
histórias dos remanescentes do 
kuikuros, hoje os primeiros eu-
ropeus que encontraram foram 
escravistas por volta de 1.750. 

Os arqueólogos estimam 
provisoriamente que a popu-
lação da região era de dezenas 
de milhares, mas caiu devido 
a escravização e epidemias de 
doenças. Na década de 50 ha-
via apenas 500 Xinguanos. 
Com o número de indígenas da 
Amazônia dizimados e poucas 
evidências concretas de suas 
primeiras civilizações, os pes-
quisadores que visitam a Ama-
zônia geralmente concluem que 
seu povo sempre foi de tribos 
pequenas e primitivas que dei-
xaram poucas marcas em seu 
ambiente. Eles encontraram 19 
assentamentos até o momento, 
pelo menos quatro dos quais 
eram grandes centros residen-
ciais. 

Os assentamentos foram 
construídos em torno de gran-
des praças circulares com es-
tradas partindo delas em ân-
gulos específicos, repetidos 
de uma praça para outra. Eles 
colaboraram com dois chefes 
Kuikuros no estudo da Ciência. 

Acredita-se que as caracte-
rísticas projetadas da paisagem 
envolviam todos os elementos 
da compreensão dos Kuikuros 
de todo o cosmos. As direções 
das estradas e as orientações de 
outras estruturas, são ajustadas 
às direções do Sol e das estre-
las por exemplo. 

Hoje os kuikuros continuam 
com esse tipo etnocardiografia, 
disseram como as estradas dos 
antigos assentamentos tinham 
até 165 pés, 50m de largura. A 
largura de uma rodovia moder-
na de quatro pistas e ladeados 
com grandes meios-fios. 

Os pesquisadores relatam 
que as estradas ligavam os as-
sentamentos a cada duas a três 
milhas, 3 a 5 km ao longo de 
uma extensa malha. Esse tipo 
de planejamento exigiria ca-
pacidade relativamente sofis-
ticada de reproduzir ângulos 
em grandes distâncias, onde as 
aldeias convergiam em zonas 
úmidas. 

Os pesquisadores descobri-
ram restos de antigas fontes, 
poços e canais. Os Kuikurus 
ainda se utilizam dessas estru-
turas atualmente e toda essa 
área entre os assentamentos 
foi cuidadosamente projetada 
e gerenciada de acordo com os 
pesquisadores. Então, vemos 
aí uma área gerenciada em vez 
de floresta selvagem ou into-
cada. Imagens de satélite reve-
lam que a vegetação de agora 
nessas áreas que crescem pa-
rece bem diferente da floresta 
mais antiga. O alto Xingú é 
uma área sob o manejo indí-
gena, e sua história traz à tona 
a questão de como fazer para 

conservar a Amazônia rema-
nescente? 

O objetivo deveria ser pre-
servar uma natureza intocada 
pela atividade humana ou uma 
paisagem de trabalho que apoia 
os povos indígenas? Talvez am-
bas as opções não precisem ser 
mutuamente exclusivas. Eles 
apontam hoje que a Amazônia 
não é uma paisagem uniforme. 
Por ser tão pouco conhecido, o 
conhecimento ocidental tende 
a tratar a área como uma coi-
sa homogênea, uma grande flo-
resta tropical, um laboratório 
natural para povos primitivos. 
Conforme vão ocorrendo pes-
quisas na região, se nota que 
há 500 anos era muito dife-
rente e essas pessoas estavam 
envolvidas nos mesmos tipos 
de inovação humana cultural e 
em outras partes do ponto eles 
concluíram que assim como o 
império Inca e Romano, mas 
em termos do resto da Europa 
Ásia, África, Américas e outros 
lugares os Amazônicos não 
eram menos capazes de inova-
ção cultural humano que qual-
quer outros seres humanos. 

Após esse relato de Arturo, 
todos ficam com aquele olhar 
pensativo e já encontravam-se 
sonolentos, surgindo em suas 
mentes, inúmeras reflexões.

É, a descoberta de Ratana-
bá representa um marco fun-
damental para a arqueologia 
Amazônica. As ruínas dessa 
cidade revelam uma civiliza-
ção complexa e sofisticada, 
que interage com o ambiente 
de forma sustentável. Essa des-
coberta desafia nossas noções 
pré-concebidas sobre a Amazô-
nia e nos convida a repensar a 
história da humanidade. Dessa 
forma, além de expandir nosso 
conhecimento sobre o passado, 
tal descoberta tem implicações 
importantes para o presente e 
o futuro. Ao compreendermos 
as sociedades que habitaram a 
Amazônia no passado, pode-
mos desenvolver estratégias 
mais eficazes para proteger 
esse ecossistema frágil e ga-
rantir a sua preservação para as 
futuras gerações. 

Creio que novas descobertas 
e pesquisas certamente trarão à 
luz novos detalhes sobre essa 
civilização fascinante. A Ama-
zônia, longe de ser um lugar 
vazio e desconhecido, revela-se 
um território rico em história e 
cultura, com muito a nos ensi-
nar sobre nós mesmos e nosso 
lugar no mundo. E você, o que 
acha a respeito?
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Manabu Mabe foi um destacado 
artista plástico japonês-brasilei-
ro, cuja obra se tornou sinônimo 
de uma fusão única entre a tradi-
ção oriental e as influências da 
modernidade ocidental. Nascido 
em 1924, na cidade de Tochigi, 
Japão, Mabe imigrou para o Bra-
sil em 1951, fugindo dos traumas 
da Segunda Guerra Mundial. Sua 
chegada ao país marcou o início 
de uma jornada artística que en-
volveu não apenas a busca por 
sua identidade cultural, mas tam-
bém um profundo envolvimento 
com as vanguardas artísticas que 
surgiam na época.

No Brasil, Mabe se estabele-
ceu como parte do movimento de 
arte abstrata, que buscava romper 
com as tradições acadêmicas e 
explorar novas formas de expres-
são. Influenciado pelo expressio-
nismo abstrato e pela arte concre-
ta, seu trabalho caracterizou-se 
pelo uso ousado de cores, formas 
e texturas. A obra de Mabe trans-

cendia as fronteiras da pintura,
incorporando elementos do de-

sign e da gravura, refletindo sua 
busca por um estilo próprio que 
unisse suas raízes japonesas à 
nova cultura em que se inseria.

Um aspecto fundamental na 
obra de Manabu Mabe é a re-
lação que ele estabelece entre a 
natureza e a espiritualidade. Suas 
pinturas frequentemente evocam 
elementos da paisagem brasi-
leira, mas são tratadas de forma 

abstrata, sugerindo uma harmo-
nia entre o natural e o metafísico. 
Esta conexão se intensifica devi-
do ao seu profundo respeito pela 
filosofia zen, que permeava sua 
visão de mundo e influenciava 
sua prática artística. Mabe acre-
ditava que a arte era uma forma 
de meditação e uma maneira de 
se conectar com o universo.

Além de seu notório talen-
to como artista, Mabe também 
atuou como educador, dedican-
do- se a ensinar e compartilhar 
seus conhecimentos com novas 
gerações de artistas. Ele lecio-
nou em diversas universidades e 
instituições de arte, promovendo 
a valorização da arte contempo-
rânea e incentivando a liberdade 
criativa entre seus alunos. Seu 
compromisso com a educação 
artística contribuiu significati-
vamente para a formação de um 
ambiente cultural mais rico e di-
versificado no Brasil.

A obra de Manabu Mabe é re-

conhecida nacionalmente e in-
ternacionalmente, tendo sido 
exibida em galerias e museus ao 
redor do mundo. Suas criações 
estão presentes em importantes 
coleções, e ele é respeitado como 
um dos grandes mestres da arte 
abstrata no Brasil. A influência 
de Mabe permanece presente no 
cenário artístico contemporâneo, 
inspirando tanto artistas quanto 
admiradores.

Em suma, Manabu Mabe não 
apenas deixou um legado ines-
timável por meio de suas obras, 
mas também ajudou a moldar a 
cultura artística no Brasil. Sua 
capacidade de unir diferentes re-
ferências culturais e seu profun-
do respeito pela natureza e pela 
espiritualidade fazem de sua obra 
uma reflexão profunda sobre a 
vida e a conexão do ser humano 
com o cosmos. Mabe é, sem dú-
vida, uma figura central que me-
rece ser lembrada e celebrada na 
história da arte brasileira.

Manabu Mabe: 
Um Mestre da Arte Abstrata
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Nesta semana, temos o pri-Nesta semana, temos o pri-
vilégio de conhecer Marjose vilégio de conhecer Marjose 
Assis, uma profissional que se Assis, uma profissional que se 
destacou como fisioterapeuta destacou como fisioterapeuta 
e especialista pós operatória, e especialista pós operatória, 
tornando-se um verdadeiro tornando-se um verdadeiro 
exemplo de perseverança e de-exemplo de perseverança e de-
dicação. Desde o início de sua dicação. Desde o início de sua 
carreira, Marjose enfrentou carreira, Marjose enfrentou 
inúmeros desafios, mas sua de-inúmeros desafios, mas sua de-
terminação e paixão pela pro-terminação e paixão pela pro-
fissão a conduziram a conquis-fissão a conduziram a conquis-
tas notáveis. Vamos conhecer tas notáveis. Vamos conhecer 
sua trajetória inspiradora, en-sua trajetória inspiradora, en-
tender como ela superou as ad-tender como ela superou as ad-
versidades e descobrir de que versidades e descobrir de que 
forma tem impactado a vida de forma tem impactado a vida de 
homens e mulheres ao redor do homens e mulheres ao redor do 
mundo.mundo.

FISIOTERAPEUTA FISIOTERAPEUTA 
MARJOSE ASSIS MARJOSE ASSIS 
E SUA MISSÃO E SUA MISSÃO 

A trajetória de vida de uma A trajetória de vida de uma 
mulher negra, oriunda de uma mulher negra, oriunda de uma 
classe social média baixa, é classe social média baixa, é 
marcada por multiplicidade de marcada por multiplicidade de 
desafios e superações. Desde desafios e superações. Desde 
muito jovem, ela já sentia o muito jovem, ela já sentia o 
peso dos preconceitos que se peso dos preconceitos que se 
impunham diante de sua cor e impunham diante de sua cor e 
sua origem. Seus pais, traba-sua origem. Seus pais, traba-
lhadores assalariados que hoje lhadores assalariados que hoje 
estão aposentados, sempre ba-estão aposentados, sempre ba-
talharam arduamente para ofe-talharam arduamente para ofe-
recer um futuro melhor para recer um futuro melhor para 
Marjose e seus irmãos. Com Marjose e seus irmãos. Com 
sacrifico, eles garantiram que sacrifico, eles garantiram que 
tivessem acesso à educação, tivessem acesso à educação, 
um dos pilares mais impor-um dos pilares mais impor-
tantes para transformar vidas. tantes para transformar vidas. 
Sua mãe, em especial, foi uma Sua mãe, em especial, foi uma 
fonte constante de incentivo, fonte constante de incentivo, 
ensinando a importância de lu-ensinando a importância de lu-
tar pelos seus sonhos, indepen-tar pelos seus sonhos, indepen-
dentemente das barreiras que a dentemente das barreiras que a 
sociedade pudesse colocar em sociedade pudesse colocar em 
seu caminho.seu caminho.

nn Olá, Marjose! É um pra- Olá, Marjose! É um pra-
zer imenso conhecer mais so-zer imenso conhecer mais so-
bre sua inspiradora história bre sua inspiradora história 
de vida. Poderia compartilhar de vida. Poderia compartilhar 
conosco sua trajetória e nos conosco sua trajetória e nos 
contar como você conseguiu contar como você conseguiu 
transformar suas dificuldades transformar suas dificuldades 
em oportunidades para ajudar em oportunidades para ajudar 
os outros?os outros?

nn Olá, o prazer é meu em  Olá, o prazer é meu em 

compartilhar com todos minha compartilhar com todos minha 
história, a busca pela realiza-história, a busca pela realiza-
ção dos meus objetivos nunca ção dos meus objetivos nunca 
foi fácil. Enfrentei dificuldades foi fácil. Enfrentei dificuldades 
que muitas vezes pareciam in-que muitas vezes pareciam in-
transponíveis, especialmente transponíveis, especialmente 
ao tentar me inserir no merca-ao tentar me inserir no merca-
do de trabalho.do de trabalho.

No entanto, cada obstáculo se No entanto, cada obstáculo se 
tornou uma motivação para eu tornou uma motivação para eu 
persistir. Acredito que essa re-persistir. Acredito que essa re-
siliência, cultivada em meio a siliência, cultivada em meio a 
tantas adversidades, foi crucial tantas adversidades, foi crucial 
para que eu pudesse construir para que eu pudesse construir 
não apenas a minha história, não apenas a minha história, 
mas também abrir portas para mas também abrir portas para 

outras pessoas. Hoje, tenho a outras pessoas. Hoje, tenho a 
satisfação de poder contribuir satisfação de poder contribuir 
para a realização dos sonhos de para a realização dos sonhos de 
muitos, oferecendo oportuni-muitos, oferecendo oportuni-
dades a homens e mulheres que dades a homens e mulheres que 
desejam realizar suas cirurgias desejam realizar suas cirurgias 
plásticas, mas que enfrentam plásticas, mas que enfrentam 
barreiras financeiras. É uma barreiras financeiras. É uma 
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honra poder apoiar essas pes-honra poder apoiar essas pes-
soas a encontrarem seu lugar soas a encontrarem seu lugar 
no mundo e elevar sua autoes-no mundo e elevar sua autoes-
tima. Afinal, nada se compara tima. Afinal, nada se compara 
à sensação de ver o brilho nos à sensação de ver o brilho nos 
olhos de alguém que, finalmen-olhos de alguém que, finalmen-
te, pode concretizar um sonho te, pode concretizar um sonho 
que parecia distante.que parecia distante.

nn Qual é a mensagem que  Qual é a mensagem que 
você gostaria de transmitir aos você gostaria de transmitir aos 
jovens que estão entrando no jovens que estão entrando no 
mercado de trabalho e enfren-mercado de trabalho e enfren-
tando a concorrência?tando a concorrência?

nn Nunca dei importância à  Nunca dei importância à 
concorrência. Desde quando concorrência. Desde quando 
eu foquei no que eu queria atu-eu foquei no que eu queria atu-
ar. Hoje sou Fisioterapeuta es-ar. Hoje sou Fisioterapeuta es-
pecialista pós operatório e faço pecialista pós operatório e faço 
assessoria para pessoas que assessoria para pessoas que 
querem fazer cirurgias plásti-querem fazer cirurgias plásti-
cas, sempre fui minha própria cas, sempre fui minha própria 
concorrente, e essa mentalida-concorrente, e essa mentalida-
de me acompanha até hoje. de me acompanha até hoje. 

Quando percebo que algo Quando percebo que algo 
não está funcionando bem em não está funcionando bem em 
meu negócio, busco constan-meu negócio, busco constan-
temente melhorias, indepen-temente melhorias, indepen-
dentemente da concorrência. dentemente da concorrência. 
Existem pessoas que podem Existem pessoas que podem 
ser melhores do que eu ou que ser melhores do que eu ou que 
estão no mesmo nível, mas isso estão no mesmo nível, mas isso 
não me distrai. não me distrai. 

Meu foco é no meu trabalho Meu foco é no meu trabalho 
e no meu crescimento, espe-e no meu crescimento, espe-
cialmente nas redes sociais, cialmente nas redes sociais, 
que desempenham um papel que desempenham um papel 
fundamental em minha atua-fundamental em minha atua-
ção. tenho me esforçado para ção. tenho me esforçado para 
inspirar mulheres a realizarem inspirar mulheres a realizarem 
seus sonhos, incluindo a cirur-seus sonhos, incluindo a cirur-
gia plástica, que muitas dese-gia plástica, que muitas dese-
jam. Hoje, existem diversas jam. Hoje, existem diversas 
opções, inclusive variadas fai-opções, inclusive variadas fai-
xas de preço e até consórcios, xas de preço e até consórcios, 
que tornam esses sonhos mais que tornam esses sonhos mais 
acessíveis. É importante frisar acessíveis. É importante frisar 
que, em qualquer aspecto da que, em qualquer aspecto da 
vida, a nossa maior priorida-vida, a nossa maior priorida-
de deve ser nós mesmos. Mui-de deve ser nós mesmos. Mui-
tas mulheres dizem: “Preciso tas mulheres dizem: “Preciso 
comprar um carro” ou “Preci-comprar um carro” ou “Preci-
so cuidar dos meus filhos”. so cuidar dos meus filhos”. 

Eu sempre reforço que, para Eu sempre reforço que, para 
cuidar dos outros com quali-cuidar dos outros com quali-
dade, é fundamental cuidar de dade, é fundamental cuidar de 
si mesma primeiro. Essa é a si mesma primeiro. Essa é a 
mensagem que quero deixar, mensagem que quero deixar, 
não apenas para a geração atu-não apenas para a geração atu-
al, mas também para as futu-al, mas também para as futu-

ras: não se deixem abater pela ras: não se deixem abater pela 
concorrência. Seja sua própria concorrência. Seja sua própria 
concorrente e busque ser a me-concorrente e busque ser a me-
lhor versão de si mesma. Mui-lhor versão de si mesma. Mui-
to obrigada! E esperando você to obrigada! E esperando você 
para cumprir minha missão para cumprir minha missão 
que é elevar sua autoestima.que é elevar sua autoestima.

  
Meu integram:Meu integram:
https://www.instagram.com/https://www.instagram.com/

marjoseassisassessoriaplastica marjoseassisassessoriaplastica 

nn Agradeço à Fisioterapeuta  Agradeço à Fisioterapeuta 
Marjose por compartilhar co-Marjose por compartilhar co-
nosco sua inspiradora história nosco sua inspiradora história 
de sucesso, que demonstra como de sucesso, que demonstra como 
a resiliência pode nos levar lon-a resiliência pode nos levar lon-
ge. Cada obstáculo enfrentado ge. Cada obstáculo enfrentado 
carrega consigo uma lição va-carrega consigo uma lição va-
liosa. Sua filosofia de trabalho liosa. Sua filosofia de trabalho 
é fundamentada na empatia, na é fundamentada na empatia, na 
excelência e no desejo genuíno excelência e no desejo genuíno 
de ajudar os outros, o que a mo-de ajudar os outros, o que a mo-

tiva diariamente em sua prática tiva diariamente em sua prática 
profissional.profissional.

Encerramos por aqui, mas fi-Encerramos por aqui, mas fi-
quem atentos: na próxima se-quem atentos: na próxima se-
mana, traremos mais histórias mana, traremos mais histórias 
incríveis como essa. Sou Luzia incríveis como essa. Sou Luzia 
Mota, colunista do JORNAL O Mota, colunista do JORNAL O 
GUARANI. Siga-me no Insta-GUARANI. Siga-me no Insta-
gram: luz_mota_ap. Comparti-gram: luz_mota_ap. Comparti-
lhe sua história conosco!lhe sua história conosco!

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024



Dr. Mauro Secco, gine-
cologista e mastologis-
ta originário do sul do 

Brasil, estabeleceu-se no Amapá 
há mais de 25 anos, onde se tor-
nou uma referência no cuidado 
com a saúde da mulher. Co-fun-
dador da Clínica Secco & Jung, 
Dr. Mauro tem desempenhado 
um papel essencial na conscien-
tização e prevenção do câncer de 
mama, especialmente durante a 
campanha Outubro Rosa.

Em suas falas, Dr. Mauro des-
taca a importância do diagnós-
tico precoce, ressaltando que o 
câncer de mama é a principal 
causa de mortes entre mulheres 
no mundo. Ele enfatiza que a 
mamografia é o exame mais efi-
caz para detectar a doença antes 
que os tumores se tornem palpá-
veis, e que um sistema de saúde 
ágil é essencial para garantir o 
acesso rápido aos exames e tra-
tamentos. O médico também 
reforça que mais de 80% da po-
pulação brasileira depende do 
SUS, o que torna fundamental 
o apoio estatal para a realização 
de mamografias, biópsias e tra-
tamentos como quimioterapia e 
radioterapia.

Dr. Mauro também fala sobre 
o impacto psicológico do diag-
nóstico de câncer e a importância 
do apoio familiar, destacando a 

necessidade de uma abordagem 
multiprofissional, que inclua 
não apenas médicos, mas tam-
bém psicólogos e nutricionistas. 
Segundo ele, o tratamento do 
câncer vai além dos procedimen-
tos clínicos, envolvendo também 
o fortalecimento emocional e o 
apoio contínuo ao paciente.

Em 2024, a Clínica Secco & 
Jung inovou ao incluir a arte 
como parte da campanha Outu-
bro Rosa. A artista plástica Gra-
ça Andritson criou uma obra 
especial – um quadro de um ipê 

rosa – que simboliza a força e a 
esperança. Para Dr. Mauro, a 
arte tem um papel fundamental 
na recuperação emocional das 
pacientes, ajudando a aliviar o 
peso do medo e da ansiedade 
que muitas vezes acompanham o 
diagnóstico de câncer.

Além do tratamento médico, 
Dr. Mauro acredita que o envol-
vimento com a arte, a música e 
outras formas de expressão pode 
melhorar a saúde mental e até 
fortalecer a imunidade das pa-
cientes, promovendo uma visão 

mais positiva e pacífica durante 
o tratamento. A clínica busca in-
tegrar o cuidado com o corpo e 
a mente, oferecendo um espaço 
mais acolhedor e humanizado 
para as mulheres enfrentarem a 
doença com mais serenidade.

A obra criada por Graça An-
dritson para a campanha deste 
ano reflete esse propósito de usar 
a arte como um elemento de cura 
e conforto, tornando o Outubro 
Rosa uma experiência ainda 
mais significativa na Clínica Sec-
co & Jung.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024

Dr. Mauro Secco enfatiza 
cuidado integral e apoio 
psicológico no tratamento 
do câncer de mama



CURADORIA DE ARTES
Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024



Roberta Madeira é um exemplo vivo de 
que os desafios da vida não precisam ser 
obstáculos, mas sim oportunidades de 
crescimento. Nutricionista há 7 anos, espe-
cialista em Nutrição Esportiva e com uma 
nova paixão pelo Bodybuilding, Roberta 
não para de evoluir. Superando a mater-
nidade aos 18 anos, ela encontrou sua vo-
cação na promoção da saúde e na busca de 
resultados concretos para seus pacientes.

Desde 2013, Roberta mergulhou no mun-
do da musculação, e, desde 2016, o esporte 
tornou-se parte central de sua vida, de for-
ma contínua. Ao longo dessa trajetória, ela 
construiu uma abordagem que vai além 
das dietas rígidas. Roberta acredita em um 
estilo de vida saudável e prazeroso, onde 
cada paciente tem sua dieta personalizada, 
respeitando preferências e sem sofrimento.

Seus resultados falam por si: mais de mil 
pacientes atendidos, com histórias 
de reeducação alimentar, 
emagrecimento, ga-
nho de massa mus-
cular e melhoria 
na qualidade de 
vida. Uma de 
suas conquistas 
mais recentes é 
a classificação 
de um atleta 

no top 3 de uma competição de fisi-
culturismo.

Para garantir que seus pacien-
tes alcancem seus objetivos com 

precisão, Roberta investiu em 
tecnologia de ponta, como o 
aparelho de calorimetria indi-
reta, que mede o gasto ener-

gético em repouso e durante os exercícios. 
Além disso, ela firmou uma parceria com a 
cozinha fit gourmet Soul Food, ampliando 
as opções saudáveis e saborosas para aqueles 
que buscam uma vida equilibrada.

Roberta Madeira é mais do que uma nu-
tricionista — ela é uma inspiração para 
quem busca performance, longevidade e 
saúde em alta intensidade!

Roberta Madeira: De Nutricionista a Bodybuilding 
Coach — A Trajetória de Superação e Sucesso!





Lorena e Josemir 
que casal alto 

astral

Nutricionista Roberta Madeira em consulta

Andritson cria nova 
obra Ipê Outubro Rosa

Incrível obra de Abmael Art e Regis Lau na praça Cívi-
ca de Santana

André, Athina e João Andritson Crizanto

Francilane Goes e Luigi!! Que emoção!

Jacqueline e Theo Andritson parceria mãe e filho



Resumo de Novelas

Loterias - Resultados




Resumo de Volta por Cima: veja
o que vai rolar na primeira
semana da novela
Leia a Notícia 

Resumo de novelas / 25/09/2024




Resumo de Mania de Você: veja
os capítulos de 30 setembro a
05 de outubro
Leia a Notícia 

Resumo de novelas / 25/09/2024




Resumo de No Rancho Fundo:
veja os capítulos de 30 de
setembro a 5 de outubro
Leia a Notícia 

Resumo de novelas / 25/09/2024

Dupla Sena - Concurso 2718 (23/09/2024)
  23/09/2024

Lotomania - Concurso 2677 (23/09/2024)
  23/09/2024

Quina - Concurso 6541 (24/09/2024)
  24/09/2024

Lotofácil - Concurso 3203 (24/09/2024)
  24/09/2024

Mega-Sena - Concurso 2778 (24/09/2024)
  24/09/2024

+Milionária - Concurso 183 (21/09/2024)
  21/09/2024

Cruzadinha
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Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (29/09)
Leia a Notícia 

Cinema / 26/09/2024




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (29/09)
Leia a Notícia 

Cinema / 26/09/2024




HORÓSCOPO – 30.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 28/09/2024




HORÓSCOPO – 29.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 28/09/2024




HORÓSCOPO – 28.09.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 28/09/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1163EUR/USD
27/09
| Moeda -0,0013 (0,00%)

142,19USD/JPY
27/09
| Moeda -2,61 (-1,80%)

1,3373GBP/USD
27/09
| Moeda -0,0042 (0,00%)

0,8405USD/CHF
27/09
| Moeda -0,0056 (-1,18%)

1,3512USD/CAD
27/09
| Moeda +0,0048 (+0,00%)

0,6902AUD/USD
27/09
| Moeda +0,0007 (+0,00%)

0,6340NZD/USD
27/09
| Moeda +0,0013 (+0,00%)

0,8348EUR/GBP
27/09
| Moeda +0,0016 (+0,19%)

158,78EUR/JPY
27/09
| Moeda -3,10 (-1,92%)

0,9384EUR/CHF
27/09
| Moeda -0,0073 (-0,77%)

98,16AUD/JPY
27/09
| Moeda -1,72 (-1,72%)

190,18GBP/JPY
27/09
| Moeda -4,09 (-2,11%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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