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Com 1.350 novos postos de trabalho,
Amapa lidera pelo 5° més a geracao
de emprego e renda no pais

Crescimento foi de 8,78% no acumulado de 2024, com mais de 7,5 mil empregos gerados, aponta
novo Caged. Servicos e construcao civil lideraram vagas em agosto.

Governo do Amapa paga o funcionalismo
publico do Estado

Pagamento em dia esta alinhado com os compromissos estabelecidos no Plano de Governo

Outubro tera
bandeira tarifaria
mais carado
sistema nas
contas de luz

Baixa previsao de chuva motiva acionamento
de bandeira de maior custo

*“Reencontro do povo com o maior simbolo
do municipio”, celebra governador Clécio Luis
na entrega da nova Praca Civica de Santana

Totalmente reformada, praca conta com novos espacos para empreendedores, concha acustica,
letreiro, chafariz e trem em homenagem a Estrada de Ferro do Amapa.

iconedo
futebol amapaense,
morre aos 77 anos

José Maria Gomes Teixeira,
conhecido como Mangga, faleceu
aos 77 anos na manha da sexta-
-feira, 27. Ele foi um importante
desportista do futebol amapaense
Essa Foto nao tem preco, ver Professora e um dos fundadores da
Gentila Nobre na entrega da Praca Civica Associacio de Solteiros e Casados
Francisco Nobre - Santana. . .
E poder ouvi-la & impar, mandou todos re\{elando muitos _talentos locais.
estudar, estudar e estudar. Além de sua carreira como
Ouvir o Padre falar que a Praca esta linda, e jogador, Manga foi treinador de

éaPraca da Fé, e ouvir o Pastor falar que a varias equipes e conquistou titulos
Pracaé da Paz, e dos encontros e recontros,

da conexao humana, isso foi lindo. - relevantes. ,
Estamos no Memorial da Cultura de Santana.  Sua contribuicao ao esporte, cultura e sequranca no Amapa
Esse espaco que estamos na praca, é dos é amplamente reconhecida.

muito visitado e mexe com nossa alma. Mais uma grande personalidade do Estado se vai, mas deixa
Com Ana Regina, Ronildo e Professora 9 P ’

Gentila Nobre. Noite Memoravel na Pracadas ~ um legado que ficara marcado na histdria do Amapa.
Familias. Gratidao !

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Dom Pedro José Conti

O leao e o ratinho

André Naves

Bets: uma aposta de exclusao!

André Naves

Por uma politica economica inclusiva!

Dom Pedro José Conti

O mandarim e o alfaiate
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"Reencontro do povo com o maior
simbolo do municipio’, celebra
governador Clecio Luis na entrega
da nova Praca Civica de Santana

& Redacdo 28/09/2024

e

Parcerla

Governador Clécio Luis dialoga
sobre seguranca aquaviaria no
Amapa com Marinha do Brasil e
Tribunal de Justica

& Redacdo 26/09/2024

-
—

Eleicoes municipais ainda
refletem, em parte,
polarizagao politica
nacional

26/09/2024

Nova lei garante ensino
sobre as grandes
contribuicoes de mulheres
a humanidade

26/09/2024

Administracao Superior do
MP-AP reune com
promotores substitutos
que tomam posse nesta
sexta-feira

26/09/2024
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Amapa tem leve aumento
no numero de
inadimplentes, aponta
Serasa

24/09/2024
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Dia Nacional do Surdo: ferramenta
da Serasa permite negociacao de
dividas em Lingua de sinais e
estimula inclusao financeira

& Redagdo [ 26/09/2024 Censo das atividades
| ST Bl m——— economicas é apresentado
Bl ntegragao .
B pela Prefeitura de Santana

22/09/2024

e
T

Novo relatorio revela que
empresas com trés
fundadores superam
mercado de agoes em
desempenho

Integrantes da Abase Norte
debateram COP 30 em Macapa

nesta terca (24)

& Redacéo 24/09/2024
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RESTAURANTE




Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu

COMERCIAL LOBRITO

PERPETUO SOCORRO

NA COMERCIAL LOBRITO, VOCE ENCONTRA MOTORES E FERRAMENTAS
DE QUALIDADE PARA IMPULSIONAR SEUS PROJETOS!

CASA DE CARNES LOBRITO

JESUS DE NAZARE

NA CASA DE CARNE LOBRITO, VOCE ENCONTRA CORTES SELECIONADOS
E QUALIDADE GARANTIDA PARA 0 SEU CHURRASCO!
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"As liderancas femininas agem em
varias direcoes, uma vantagem na

tomada de decisoes’,

Carpediem RH

& Redacéo 24/09/2024

|

Palestrante confirmada
Natalia Beauty:
Palestra: Como construir um

ecossistema de negocios
bem-sucedido

09 de outubro

Inscreva-se )
Www.torumsebraedeconhecimento SEmeE

Forum Sebrae de Conhecimento
apresenta na 92 edicao formato
online e espac¢o de networking

& Redacdo 24/09/2024

l

l' Comportamento

diz CEO da

Empreendedorismo

Acao Aqui Tem Sebrae
oferece servigos gratuitos
em associacao no
Conjunto Macapaba

22/09/2024

Programa Sebrae Delas
promoveu Seminario
Mulheres Protagonistas

21/09/2024

Mais da metade dos
brasileiros recusaria
promocao para preservar
bem-estar

19/09/2024
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Educacédo / 25/09/2024

J "Projeto que inclui conforto para todos”,
i1 diz aluno ao expor embarcacdo com
acessibilidade na 122 Feira de Ciencias e
Engenharia do Amapa

Educagdo / 25/09/2024 : iy ./
Semed de Santana lanca ' of
livro "O brincar e o ' g
protagonismo da crianga" . " "
em parceria com a UEAP 3
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Inscrigdes / 25/09/2024

Abertas inscri¢oes para
Doutorado Profissional
Nacional em Histoéria

Video / 26/09/2024

Governo do Estado premia 18
trabalhos estudantis apresentados
na 122 Feira de Ciencias e

F— Engenharia do Amapa

"Vivemos um sonho
realizado”, diz professora
sobre educacao especial na
escola Nazaré Rodrigues,
em Laranjal do Jari

Inovagédo / 26/09/2024

Unifap é a segunda
universidade da
regiao Norte com

Universidade dd'EStado do\Amapa ey mais bolsas de

iniciagao
abre 7 i vagas no Itcess&tlvo '

tecnoldgica
Especia

&

R - e
Inscricoes‘abertas / 26/09/2022
EM DEBATE

EQUIDADE E O FUTURO
DO IDEB

T

/

Educagdo / 22/09/2024

Estudo debate equidade na
educacao e alternativas
para o IDEB

Educagdo / 25/09/2024

Governo do Estado
inicia 122 edi¢ao da
Feira de Ciéncias e
Engenharia do
Amapa

Educagédo / 19/09/2024

Em revitalizagao, Escola Estadual Bernadino Silva recebe nova
identidade visual do Governo do Amapa
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Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686
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Sol laranja e céu vermelho?
Professores explicam o
fendmeno

14/09/2024

7
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Coordenadoria da Mulher do TJAP
e CVV promovem acao de apoio

emocional em escola na Zona
Norte de Macapé Transformacoes a vista:

dois eclipses marcarao o
céu nos proximos dias

14/09/2024

& Redacdo 28/09/2024

Governo do Amapa
organiza seguranca e
transito para o desfile de
13 de setembro no

e e - . -
&
=i - ; = 3 |
& i ’ i, 1 [ 5 L d
ba X ; AR - g ?‘:'1:.;!__';1_ |
- iy

-

sambdédromo, em Macapa

MP-AP suspende desocupacgao de  © =~
imovel de idosa de 87 anos em
Macapa

& Redacdo 22/09/2024
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Exposicao de Artes
"Amapalidades” destaca
talentos da Amazonia, em
Macapa
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Atracoes nacionais e oficinas
FOTOS: confira comofola  ghrem programacao musical do

ultima noite do Festival .

Equinécio 2024, Quilombo Groove
organizado pelo Governo & Redagio [ 26/09/2024
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Saude Publica / 14/09/2024

Chegada dos equipamentos de
radioterapia marca avango historico na
Saude Publica do Amapa

Terapia / 14/09/2024

Remédio da alma:
musicoterapia passa a fazer
parte de "prescri¢ao”
médica em hospitais e
piano ganha espago nos
corredores

Saude / 14/09/2024
EndoPure Academy lanca

curso de capacitagio na Governo do Amapa finaliza
fundacoes e prepara pilares e lajes
do novo Hospital de Emergéencias
de Macapa

Saude Publica / 28/09/2024

prescri¢cao de canabindides

Prevencao / 14/09/2024

Setembro Amarelo: 5
atitudes para ajudar alguém
em sofrimento

Saude Publica /
21/09/2024

"Pela 12 vez temos
um espago completo
e equipado’, diz
técnica de
laboratério do
Hospital de
Tartarugalzinho

_ entregue pelo

A A( - 9% o Pl S - Governo do Amapa

Dependéncia / 26/08/2024

Vicio em remédios para
dormir: uma questao que
preocupa os médicos

Alerta / 19/09/2024

O que acontece
quando se toma um
medicamento
vencido?

Incorporag@o / 22/08/2024

. ﬁi Governo do Amapa utiliza medicamento inovador para o tratamento da
g ‘! ﬁ . 7 e °
424 malaria vivax
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investir em estratégias
de crescimento
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A influencia das ferramentas de IA
no crescimento do
empreendedorismo

& Redacéo 26/09/2024 212 Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia no
Amapa debate Biomas e
Saberes Tradicionais

17/09/2024

Ciberseguranca / 26/09/2024

Inovacgao e protecao de dados: o
equilibrio essencial na era
digital

Leia mais >

Tecnologia / 25/09/2024

5 dicas para se destacar na area
de programacao e conquistar
uma vaga internacional

Leia mais >
O desenvolvimento da
Premiagéo / 25/09/2024 tecnologia de |IAs depende
maria Trabalho defendido no ICMC de relacionamentos de
carolina conquista Premio Maria Carolina qualidade entre empresas
Monard Monard de Teses em e consumidores
de teses em Inteligéncia Artificial 16/09/2024

Inteligéncia Artificial Lo e S
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Policia Civil / 28/09/2024

Policia Civil prende dois investigados por
latrocinio em Macapa e Calgoene

Seguranca Publica / 28/09/2024

Forcas de Seguranca registram
queda de 33% nos crimes violentos
no Amapa

SAMUEL DAS CHAGAS
BAIIIOSA DA SILVA
7 ANOS

LOCAL 040 DESAPARECIMENTC:
VISTO PELA ULTIMA VEE NA 53" EXBOFEIRA,

EM MACAPA.

Policia Civil / 28/09/2024

Policia Civil solicita
ajuda para localizar
adolescente

olicia Civil / 28/09/2024 ; - desaparecido

PoI|C|a Civil prende co_
homicidio em Macapaﬁ

Policia Civil / 28/09/2024

Individuo condenado
por abusar
sexualmente a
sobrinha é preso em
Macapa

Policia Civil / 28/09/2024

Policia Civil prende mdwﬁmr
trafico de drogas em Macapa

Policia Civil / 26/09/2024

Macapa

Policia Civil / 28/09/2024

Policia Civil indicia duas
pessoas por roubo a
comércio em Macapa

PF / 28/09/2024

PF prende quatro pessoas
por crimes eleitorais no
Oiapoque

DENUNCIE UM
TRAFIGANTE

B 9814141610

Policia Civil / 26/09/2024

PC prende dois em
flagrante e apreende drogas
e arma em Macapa

Policia Civil / 26/09/2024

PC indica contador que
criou 18 empresas para
aplicar “Golpes do Zap” e
movimentar RS 2,5 milhoes

Individuo que abusou sexualmente da neta de sua mulher é preso em
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Mulheres e a for¢a para empreender:
Uma revolugao silenciosa

Nessas ultimas semanas

¢do no mercado de trabalho,

trouxe para os leitores meu
ponto de vista sobre o coti-
diano feminino, vamos falar
cada vez mais desse universo
tdo interessante que € ser MU-
LHER. Entre tantas versoes
trago a do empreendedorismo
como destaque e partir da pro-
Xima iniciaremos uma série de
histérias de forga, superagdo,
criatividade, sacrificio ¢ mui-
to amor pelo que se faz, nos
fazendo ser as protagonista
da nossa historia. Apresenta-
rei aqui historias que vai lhe
fazer refletir e inspirar voc€ a
comegar ou quem sabe a nao
desistir.

Nos ultimos anos, o empre-
endedorismo feminino ganhou
destaque no cenario econdmi-
co brasileiro. Cada vez mais
mulheres estdo quebrando bar-
reiras € construindo negodcios
inovadores, desafiando este-
reotipos e superando desafios
sociais € econémicos.

De acordo com dados do Se-
brae, o niimero de empreende-
doras cresceu 34% nos tltimos
cinco anos, refletindo nao ape-
nas uma busca por autonomia
financeira, mas também a ne-
cessidade de conciliar a vida
profissional e pessoal. Muitas
mulheres, impulsionadas pela
maternidade ou pela insatisfa-

encontraram no empreende-
dorismo uma oportunidade de
realizacao.

As historias de sucesso sdo
diversas. Mulheres em seto-
res como tecnologia, moda e
alimentacdo t€m se destaca-
do, criando marcas que nao
apenas geram lucro, mas que
também promovem valores de
sustentabilidade e inclusdo.
Iniciativas como programas
de capacitagdo e networking
ttm sido fundamentais para
fortalecer essas empreendedo-
ras, oferecendo ferramentas e
apoio para que possam crescer
em um mercado competitivo.

Entretanto, o caminho nio ¢
facil. Barreiras como acesso
a crédito, preconceitos de gé-
nero e a falta de representati-
vidade em espagos de decisdo
ainda sdo desafios enfrentados
diariamente. =~ Organizagdes
tém trabalhado para combater
essas questoes, oferecendo su-
porte € promovendo politicas
que favorecam o empreende-
dorismo feminino.

Com um olhar voltado para
o futuro, € essencial que a so-
ciedade reconheca e valorize
a for¢ca das mulheres empre-
endedoras. O empoderamento
feminino ndo ¢ apenas uma
questdo de justica social, mas
também uma estratégia vital
para o desenvolvimento eco-
ndmico. Investir nas habili-
dades € no potencial das mu-
lheres €, sem duvida, investir
em um futuro mais prospero e
igualitario.

Em 2023, cerca de 10 mi-
lhdes de mulheres se tornaram
empreendedoras no Brasil, se-
gundo dados do Sebrae. Esse
aumento reflete um crescimen-
to significativo no empreende-
dorismo feminino, impulsio-
nado por fatores como a busca
por autonomia financeira € a
necessidade de conciliar tra-
balho e vida pessoal.
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As Veredas Atemporais da Placidez

(by Laura Rodrigues)

Sorrisos descrentes — frivolo gosto — surtos Corrige-me a vida com a genialidade de um guru;
indecisos: extenuadores dos meus ri1sos. por 1SS0, rezo aos ventos em gratidao, pois a
(Teus habitos falham em paixdes genuinas; sao sorte fez-me feliz tantas vezes que meu coragao
frouxos em prazeres e ndo furtam ilusoes.) demorou a crer que fosse auténtico esse mundo.
Na fome da minha mente: designio — crio-me, Ainda encantam-me as noites claras durante os
lapido-me e, sem sim ou nao, transcendo-me nas  veroes do norte da Terra, as flores silvestres e a
luzes inalteradas da solidao gentil. distra¢ao que guia-me para longe das horas

Inoportunas.
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You wished me ias a beaunfwl mth auitand starrry night,

but. Tha. ras soundd like worn
The destustnuttion worth intashous 1h seakty and loose words
A egrunine.attetee tiot 1n 1nvouhis 2 tastte and inrelntiece.
The real attention be a a caring.

5 a

Vocé me desejava uma linda noite Uma atengdo genuina que envolve Que cada noite estrelada seja um convite a

estrelada, e revolta. reflexao,

Mas isso soava como atengdo esmigalhada.

As palavras bonitas, porém vazias de calor,  Que as estrelas testemunhem a Sobre a importancia de genuina dedicacao.

Deixaram um vazio, um sabor de dissabor. sinceridade do coracao, E que a aten¢do esmigalhada se transforme
em lacos de afeto,

A noite brilha com mil estrelas a cintilar, E que cada desejo seja uma verdadeira
Mas a verdadeira atencao esta em se conexao. Para que juntos possamos tecer um amor
importar. Pois mais do que palavras, ¢ o cuidado que  lindo e completo.
faz diferenca,
Um gesto sincero vale mais que Uma atencao auténtica que preenche de
mil palavras soltas, presenga.




JOAO BATISTA NETO
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Ratanaba: A Harmonia entre o

Escondida sob a densa flo-
resta amazonica, uma civili-
zagdo antiga desafia os limi-
tes da nossa imaginag¢do. A
descoberta da cidade perdida
de Ratanaba revela um passa-
do desconhecido e reescreve
a historia da Amazonia e nos
mostra a importancia de pre-
servar seu patrimonio histori-
co ¢ cultural. Ao conhecermos
a historia dessa civilizacao,
podemos valorizar ainda mais
a floresta e trabalhar para sua
protecdo. Por séculos, a Ama-
zonia fo1 vista como um lugar
selvagem e intocado, habitado
por povos primitivos.

No entanto, uma série de
descobertas arqueoldgicas re-
centes esta desafiando essa vi-
sdo romantizada. Como uma
sociedade tdo avancgada pdde
surgir em um ambiente consi-
derado hostil? Quais os mis-
térios que ainda escondem as
ruinas de Ratanaba?

Assim, no entorno de uma
fogueira crepitante em uma
noite estrelada na Amazo-
nia. Os amigos Arturo, Ycrad,
Anicaroh e Airam se reuinem,
deitados em uma esteira apre-
ciando a lua e as estrelas no
céu, observando também a
vastiddo da floresta e aden-
trando no tao esperado assun-
to que estava programado para
ser explorado. Neste momento
Arturo comenta, e ai amigos,
vi uma matéria incrivel sobre
Ratanaba hoje! Aquela cidade
perdida no meio da Amazonia,
vocés acreditam que ela possa
existir mesmo?

Ycrad responde, eu creio
que sim, ¢ de arrepiar tal as-
sunto, imagina uma cidade gi-
gante, com piramides e tudo,
escondida embaixo dessa
floresta que a gente sempre
achou tdo intocada. Seria tipo
uma Atlantida Amazonica?
Anicaroh questiona, mas sera
que ¢ tudo verdade? Tem mui-
ta historia maluca por ai sobre
cidades perdidas, né! Pode ser
sO mais uma lenda. No que
Airam complementa, €, mas
as evidéncias sdo bem inte-
ressantes. Aquelas imagens de
satélite mostrando estruturas
gigantescas... E as historias

dos povos indigenas da regiao,
falando de cidades antigas e
desaparecidas. Tudo isso da
pra pensar, n¢! Exatamente diz
Arturo, e justamente por esse
pensar que a gente esta aqui,
deitados a beira dessa floresta,
e pode ser que a poucos qui-
l6metros daqui estejam as ru-
inas de uma civilizagdo super
avancada. D4 até um frio na
espinha!

Vocé tem razdo responde
Ycrad, vocé€s ja pensaram na
tecnologia que eles tinham!
Construiram cidades inteiras
no meio da selva, com estra-
das e tudo. A gente nem ima-
gina o que mais eles poderiam
ter descoberto. Realmente
Ycrad, eu penso de uma forma
mais abrangente na conexao
deles com a natureza, uma vez
que eles viviam em harmonia
com a floresta, enquanto nos
estamos aqui destruindo tudo.
Creio que ¢ possivel poder
aprender muito com eles. Com
certeza, responde Airam, sen-
do que essa descoberta pode
mudar a nossa forma de ver a

Homem e a Natureza na Amazonia

4

Amazonia € a n6s mesmos. E
necessario proteger esse lugar,
nao soO pela beleza, mas por
toda a historia que ele guarda.
E, vocés estdo cobertas de ra-
zao, argumenta Arturo, e fico
aqui pensando: quem sabe um
dia ndo se possa ter a chance
de explorar essas ruinas? Seria
uma aventura incrivel!

Pode ter certeza que sim
complementa Ycrad, e quem
sabe ndo seria uma forma de
se encontrar mais pistas sobre
outras civilizagdes perdidas
pelo nosso mundo! No que
Anicaroh continua, como sa-
bemos, a Amazonia ¢ um lu-
gar cheio de mistérios. A cada
nova descoberta, surge uma
surpresa cada vez mais inte-
ressante. Sim, complementa
Airam, € 0 mais importante ¢
que podemos fazer parte dessa
historia.

Compartilhar essas infor-
macoes, incentivar mais pes-
quisas € quem sabe até parti-
cipar de alguma expedi¢do. O
futuro da arqueologia na Ama-

zOnia esta nas nossas maos!
Gosto de ver esse seu deslum-
bramento, argumenta Arturo,
voces ja pensaram em quais li-
vros ou documentarios poderi-
amos procurar para saber mais
sobre Ratanaba e outras cida-
des perdidas da Amazonia?

Ah, existem inumeros res-
ponde Ycrad, tem um docu-
mentario da Netflix que fala
sobre cidades perdidas, acho
que tem um episdédio sobre a
Amazonia. E aquele livro do
Luciano Silva, Ratanaba A
Cidade Perdida na Amazonia,
também ¢ muito bom. E tam-
bém tem aquele site que reu-
ne todas as teorias sobre cida-
des perdidas, lembras! Coloca
Anicaroh com uma expressao
firme no olhar, e ¢ possivel dar
uma olhada la pra ver se tem
alguma novidade sobre Rata-
naba.

Concordo com tudo, respon-
de Airam, acho que devemos
criar um grupo pra discutir so-
bre essas coisas. Compartilhar
artigos, videos, e quem sabe
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at¢ organizar uma expedi¢do
virtual pra explorar as ruinas
de Ratanaba, bem, sendo vir-
tual complementa Arturo, até
eu estou ansioso para conhe-
cer muito mais a respeito, pois
depois de toda essa conversa
eu acabei ficando encantado
quanto ao assunto, vale aqui
lembrar que no ultimo video
que assisti eu pude visualizar
muitas coisas deslumbrantes,
as quais compartilho com vo-
c€s nesse momento, para que
possam ter um sono profundo,
permitindo que suas mentes so-
nhem com esses inumeros rela-
tos, pois essa cidade perdida
mostra tragos recém-descober-
tos de antigas estradas, pontes
e pragas na floresta tropical do
Brasil, dissipando a impressao
que tinhamos no passado de
que a Amazonia era intocada
antes da chegada dos europeus.
Falava ainda de uma regido de
nome Apiacas, na qual conse-
guiram detectar através do es-
canecamento a laser, bem como
sobrevoaram o local, registran-
do através de videos, levando
a crer seja a cidade perdida de
Ratanaba. Eles acreditam que
esta descoberta seria s6 o co-
mego, porque tem muito mais a
ser desvendado.

Os arqueodlogos também en-
contraram restos de uma rede
de comunidades urbanas que
aparentemente abrigavam uma
populagdo de muito milha-
res ou até milhdes de pessoas.
Também comentava que saiu
na revista Science, publicada
pela AAAS a Sociedade Cien-
tifica.

Os pesquisadores diziam que
as pessoas que moravam la,
mudaram drasticamente sua
paisagem local. Na regido do
Alto Xingu, no sul da Amazo6-
nia, no Brasil Central, também
foram descobertos resto de es-
tradas centenarias que parece
uma rede de grandes aldeias ¢
um padrao cuidadosamente or-
ganizado.

Os moradores ancestrais do
Xinguanos modernos, cava-
ram enormes valas ao redor
das aldeias, construiram pontes
em areas Umidas e cultivaram
grandes extensdes de terra, pa-
rece que praticamente nenhu-
ma parte dessa paisagem era
verdadeiramente selvagem ou
inalterada. Assim, entende-se
que algumas das areas flores-
tais podem ter sido mais pareci-
das com um grande parque, do
que com uma floresta intocada.
Vale aqui lembrar que embo-
ra multidoes de plantas e ani-

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

mais prosperassem na Amazo-
nia, o ambiente foi considerado
muito hostil para assentamen-
tos humanos em grande esca-
la, bem como, os arqueologos
acreditavam que a qualidade do
solo era muito ruim para sus-
tentar agricultura intensa que
seria necessaria para alimen-
tar uma populacdo de tama-
nho significativo. E l6gico que
existem muitas controvérsias a
respeito dessa cidade perdida,
principalmente a falta de boas
evidéncias fisicas. Segundo as
historias dos remanescentes do
kuikuros, hoje os primeiros eu-
ropeus que encontraram foram
escravistas por volta de 1.750.

Os arquedlogos estimam
provisoriamente que a popu-
lacdo da regido era de dezenas
de milhares, mas caiu devido
a escravizagdao ¢ epidemias de
doencas. Na década de 50 ha-
via apenas 500 Xinguanos.
Com o numero de indigenas da
Amazonia dizimados e poucas
evidéncias concretas de suas
primeiras civilizagdes, os pes-
quisadores que visitam a Ama-
zOnia geralmente concluem que
seu povo sempre foi de tribos
pequenas e primitivas que dei-
Xaram poucas marcas em seu
ambiente. Eles encontraram 19
assentamentos até o momento,
pelo menos quatro dos quais
eram grandes centros residen-
ciais.

Os assentamentos foram
construidos em torno de gran-
des pracas circulares com es-
tradas partindo delas em an-
gulos especificos, repetidos
de uma praca para outra. Eles
colaboraram com dois chefes
Kuikuros no estudo da Ciéncia.
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Acredita-se que as caracte-
risticas projetadas da paisagem
envolviam todos os elementos
da compreensao dos Kuikuros
de todo o cosmos. As dire¢des
das estradas e as orientacdes de
outras estruturas, sao ajustadas
as direcoes do Sol e das estre-
las por exemplo.

Hoje os kuikuros continuam
com esse tipo etnocardiografia,
disseram como as estradas dos
antigos assentamentos tinham
até 165 pés, S0m de largura. A
largura de uma rodovia moder-
na de quatro pistas ¢ ladeados
com grandes meios-fios.

Os pesquisadores relatam
que as estradas ligavam os as-
sentamentos a cada duas a trés
milhas, 3 a 5 km ao longo de
uma extensa malha. Esse tipo
de planejamento exigiria ca-
pacidade relativamente sofis-
ticada de reproduzir angulos
em grandes distancias, onde as
aldeias convergiam em zonas
umidas.

Os pesquisadores descobri-
ram restos de antigas fontes,
pocos ¢ canais. Os Kuikurus
ainda se utilizam dessas estru-
turas atualmente e toda essa
area entre os assentamentos
foi cuidadosamente projetada
e gerenciada de acordo com os
pesquisadores. Entdo, vemos
ai uma area gerenciada em vez
de floresta selvagem ou into-
cada. Imagens de satélite reve-
lam que a vegetacdo de agora
nessas areas que crescem pa-
rece bem diferente da floresta
mais antiga. O alto Xingu ¢
uma area sob o manejo indi-
gena, e sua historia traz a tona
a questdo de como fazer para

conservar a Amazonia rema-
nescente?

O objetivo deveria ser pre-
servar uma natureza intocada
pela atividade humana ou uma
paisagem de trabalho que apoia
os povos indigenas? Talvez am-
bas as op¢des ndo precisem ser
mutuamente exclusivas. Eles
apontam hoje que a Amazonia
ndo ¢ uma paisagem uniforme.
Por ser tdo pouco conhecido, o
conhecimento ocidental tende
a tratar a drea como uma coi-
sa homogénea, uma grande flo-
resta tropical, um laboratdrio
natural para povos primitivos.
Conforme vao ocorrendo pes-
quisas na regido, se nota que
ha 500 anos era muito dife-
rente e essas pessoas estavam
envolvidas nos mesmos tipos
de inovacdo humana cultural e
em outras partes do ponto eles
concluiram que assim como o
império Inca e Romano, mas
em termos do resto da Europa
Asia, Africa, Américas e outros
lugares os Amazdnicos nao
eram menos capazes de inova-
cao cultural humano que qual-
quer outros seres humanos.

Apods esse relato de Arturo,
todos ficam com aquele olhar
pensativo e ja encontravam-se
sonolentos, surgindo em suas
mentes, inumeras reflexoes.

E, a descoberta de Ratana-
ba representa um marco fun-
damental para a arqueologia
Amazonica. As ruinas dessa
cidade revelam uma civiliza-
cdo complexa e sofisticada,
que interage com o ambiente
de forma sustentavel. Essa des-
coberta desafia nossas nog¢oes
pré-concebidas sobre a Amazo-
nia € nos convida a repensar a
histéria da humanidade. Dessa
forma, além de expandir nosso
conhecimento sobre o passado,
tal descoberta tem implicagdes
importantes para o presente e
o futuro. Ao compreendermos
as sociedades que habitaram a
Amazonia no passado, pode-
mos desenvolver estratégias
mais eficazes para proteger
esse ecossistema fragil e ga-
rantir a sua preservagao para as
futuras geragdes.

Creio que novas descobertas
¢ pesquisas certamente trardo a
luz novos detalhes sobre essa
civilizagdo fascinante. A Ama-
zOnia, longe de ser um lugar
vazio e desconhecido, revela-se
um territdrio rico em historia e
cultura, com muito a nos ensi-
nar sobre ndés mesmos € nosso
lugar no mundo. E vocé, o que
acha a respeito?
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Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

Manabu Mabe:

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.
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Um Mestre da Arte Abstrata

Manabu Mabe foi um destacado
artista plastico japonés-brasilei-
10, cuja obra se tornou sindbnimo
de uma fusdo Unica entre a tradi-
cao oriental e as influéncias da
modernidade ocidental. Nascido
em 1924, na cidade de Tochigi,
Japao, Mabe imigrou para o Bra-
sil em 1951, fugindo dos traumas
da Segunda Guerra Mundial. Sua
chegada ao pais marcou o inicio
de uma jornada artistica que en-
volveu ndo apenas a busca por
sua 1dentidade cultural, mas tam-
bém um profundo envolvimento
com as vanguardas artisticas que
surgiam na época.

No Brasil, Mabe se estabele-
ceu como parte do movimento de
arte abstrata, que buscava romper
com as tradicoes académicas ¢
explorar novas formas de expres-
sdo. Influenciado pelo expressio-
nismo abstrato e pela arte concre-
ta, seu trabalho caracterizou-se
pelo uso ousado de cores, formas
e texturas. A obra de Mabe trans-

cendia as fronteiras da pintura,
incorporando elementos do de-
sign e da gravura, refletindo sua
busca por um estilo proprio que
unisse suas raizes japonesas a
nova cultura em que se inseria.
Um aspecto fundamental na
obra de Manabu Mabe ¢ a re-
lacdo que ele estabelece entre a
natureza e a espiritualidade. Suas
pinturas frequentemente evocam
elementos da paisagem brasi-
leira, mas sao tratadas de forma

abstrata, sugerindo uma harmo-
nia entre o natural e o metafisico.
Esta conexao se intensifica devi-
do ao seu profundo respeito pela
filosofia zen, que permeava sua
visdo de mundo e influenciava
sua pratica artistica. Mabe acre-
ditava que a arte era uma forma
de meditacdo ¢ uma maneira de
se conectar com 0 Universo.

Além de seu notorio talen-
to como artista, Mabe também
atuou como educador, dedican-
do- se a ensinar e compartilhar
seus conhecimentos com novas
geragdes de artistas. Ele lecio-
nou em diversas universidades e
instituigdes de arte, promovendo
a valorizagdo da arte contempo-
ranea ¢ incentivando a liberdade
criativa entre seus alunos. Seu
compromisso com a educacao
artistica contribuiu significati-
vamente para a formacao de um
ambiente cultural mais rico e di-
versificado no Brasil.

A obra de Manabu Mabe ¢ re-

conhecida nacionalmente e in-
ternacionalmente, tendo sido
exibida em galerias e museus ao
redor do mundo. Suas cria¢des
estdo presentes em importantes
colecdes, e ele € respeitado como
um dos grandes mestres da arte
abstrata no Brasil. A influéncia
de Mabe permanece presente no
cenario artistico contemporaneo,
inspirando tanto artistas quanto
admiradores.

Em suma, Manabu Mabe nao
apenas deixou um legado ines-
timavel por meio de suas obras,
mas também ajudou a moldar a
cultura artistica no Brasil. Sua
capacidade de unir diferentes re-
feréncias culturais e seu profun-
do respeito pela natureza e pela
espiritualidade fazem de sua obra
uma reflexdo profunda sobre a
vida e a conexdo do ser humano
com o cosmos. Mabe €, sem du-
vida, uma figura central que me-
rece ser lembrada e celebrada na
historia da arte brasileira.
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A trajetoria de sucesso da doutora Varjose Assis

Nesta semana, temos o pri-
vilégio de conhecer Marjose
Assis, uma profissional que se
destacou como fisioterapeuta
e especialista pOs operatoria,
tornando-se um verdadeiro
exemplo de perseveranca e de-
dicagdo. Desde o inicio de sua
carreira, Marjose enfrentou
inumeros desafios, mas sua de-
terminagdo e paixdo pela pro-
fissdo a conduziram a conquis-
tas notaveis. Vamos conhecer
sua trajetoria inspiradora, en-
tender como ela superou as ad-
versidades e descobrir de que
forma tem impactado a vida de
homens e mulheres ao redor do
mundo.

FISIOTERAPEUTA
MARJOSE ASSIS
E SUA MISSAO

A trajetéria de vida de uma
mulher negra, oriunda de uma
classe social média baixa, é
marcada por multiplicidade de
desafios e superagdes. Desde
muito jovem, ela ja sentia o
peso dos preconceitos que se
impunham diante de sua cor e
sua origem. Seus pais, traba-
lhadores assalariados que hoje
estdo aposentados, sempre ba-
talharam arduamente para ofe-
recer um futuro melhor para
Marjose € seus irmaos. Com
sacrifico, eles garantiram que
tivessem acesso a educacao,
um dos pilares mais impor-
tantes para transformar vidas.
Sua mae, em especial, foi uma
fonte constante de incentivo,
ensinando a importéancia de lu-
tar pelos seus sonhos, indepen-
dentemente das barreiras que a
sociedade pudesse colocar em
seu caminho.

B Ol4, Marjose! E um pra-
zer imenso conhecer mais so-
bre sua inspiradora historia
de vida. Poderia compartilhar
conosco sua trajetdria € nos
contar como vocé conseguiu
transformar suas dificuldades
em oportunidades para ajudar
os outros?

M Ola, o prazer ¢ meu em

compartilhar com todos minha
historia, a busca pela realiza-
¢do dos meus objetivos nunca
foi facil. Enfrentei dificuldades
que muitas vezes pareciam in-
transponiveis, especialmente
ao tentar me inserir no merca-

do de trabalho.

No entanto, cada obstaculo se
tornou uma motivagdo para eu
persistir. Acredito que essa re-
siliéncia, cultivada em meio a
tantas adversidades, foi crucial
para que eu pudesse construir
ndo apenas a minha histdria,
mas também abrir portas para

outras pessoas. Hoje, tenho a
satisfagdo de poder contribuir
para a realizagdo dos sonhos de
muitos, oferecendo oportuni-
dades a homens ¢ mulheres que
desejam realizar suas cirurgias
plasticas, mas que enfrentam
barreiras financeiras. E uma
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honra poder apoiar essas pes-
soas a encontrarem seu lugar
no mundo e elevar sua autoes-
tima. Afinal, nada se compara
a sensa¢ao de ver o brilho nos
olhos de alguém que, finalmen-
te, pode concretizar um sonho
que parecia distante.

B Qual € a mensagem que
vocé gostaria de transmitir aos
jovens que estdo entrando no
mercado de trabalho e enfren-
tando a concorréncia?

B Nunca dei importincia a
concorréncia. Desde quando
eu foquei no que eu queria atu-
ar. Hoje sou Fisioterapeuta es-
pecialista pos operatorio e fago
assessoria para pessoas que
querem fazer cirurgias plasti-
cas, sempre fui minha propria
concorrente, € essa mentalida-
de me acompanha at¢ hoje.

Quando percebo que algo
ndo estd funcionando bem em
meu negocio, busco constan-
temente melhorias, indepen-
dentemente da concorréncia.
Existem pessoas que podem
ser melhores do que eu ou que
estdo no mesmo nivel, mas 1Sso
nao me distrai.

Meu foco ¢ no meu trabalho
€ Nno meu crescimento, espe-
cialmente nas redes sociais,
que desempenham um papel
fundamental em minha atua-
cdo. tenho me esforgado para
inspirar mulheres a realizarem
seus sonhos, incluindo a cirur-
gia plastica, que muitas dese-
jam. Hoje, existem diversas
opgoes, inclusive variadas fai-
xas de prego € até consorcios,
que tornam esses sonhos mais
acessiveis. E importante frisar
que, em qualquer aspecto da
vida, a nossa maior priorida-
de deve ser nés mesmos. Mui-
tas mulheres dizem: “Preciso
comprar um carro” ou “Preci-
so cuidar dos meus filhos™.

Eu sempre refor¢o que, para
cuidar dos outros com quali-
dade, ¢ fundamental cuidar de
si mesma primeiro. Essa € a
mensagem que quero deixar,
nao apenas para a geracio atu-
al, mas também para as futu-
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ras: ndo se deixem abater pela
concorréncia. Seja sua propria
concorrente € busque ser a me-
lhor versao de si mesma. Mui-
to obrigada! E esperando vocé
para cumprir minha missdo
que € elevar sua autoestima.

Meu integram:
https://www.instagram.com/
marjoseassisassessoriaplastica

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

B Agradeco a Fisioterapeuta
Marjose por compartilhar co-
nosco sua inspiradora historia
de sucesso, que demonstracomo
a resili€éncia pode nos levar lon-
ge. Cada obstaculo enfrentado
carrega consigo uma li¢cdo va-
liosa. Sua filosofia de trabalho
¢ fundamentada na empatia, na
exceléncia e no desejo genuino
de ajudar os outros, o que a mo-
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tiva diariamente em sua pratica
profissional.

Encerramos por aqui, mas fi-
quem atentos: na proxima se-
mana, traremos mais historias
incriveis como essa. Sou Luzia
Mota, colunista do JORNAL O
GUARANI. Siga-me no Insta-
gram: luz_mota_ap. Comparti-
lhe sua historia conosco!
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Por Graga Andritson

r. Mauro Secco, gine-

cologista e mastologis-

ta originario do sul do
Brasil, estabeleceu-se no Amapa
ha mais de 25 anos, onde se tor-
nou uma referéncia no cuidado
com a saide da mulher. Co-fun-
dador da Clinica Secco & Jung,
Dr. Mauro tem desempenhado
um papel essencial na conscien-
tizacao e prevencao do cancer de
mama, especialmente durante a
campanha Outubro Rosa.

Em suas falas, Dr. Mauro des-
taca a importancia do diagnos-
tico precoce, ressaltando que o
cancer de mama ¢é a principal
causa de mortes entre mulheres
no mundo. Ele enfatiza que a
mamografia é o exame mais efi-
caz para detectar a doenca antes
que os tumores se tornem palpa-
veis, e que um sistema de saude
agil é essencial para garantir o
acesso rapido aos exames e tra-
tamentos. O médico também
reforca que mais de 80% da po-
pulacdo brasileira depende do
SUS, o que torna fundamental
o apoio estatal para a realizacao
de mamografias, biopsias e tra-
tamentos como quimioterapia e
radioterapia.

Dr. Mauro também fala sobre
o impacto psicologico do diag-
nostico de cancer e aimportancia
do apoio familiar, destacando a
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necessidade de uma abordagem
multiprofissional, que inclua
nao apenas médicos, mas tam-
bém psicologos e nutricionistas.
Segundo ele, o tratamento do
cancer vai além dos procedimen-
tos clinicos, envolvendo também
o fortalecimento emocional e o
apoio continuo ao paciente.

Em 2024, a Clinica Secco &
Jung inovou ao incluir a arte
como parte da campanha Outu-
bro Rosa. A artista plastica Gra-
¢a Andritson criou uma obra
especial - um quadro de um ipé

Jornal 2]
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rosa — que simboliza a forca e a
esperanca. Para Dr. Mauro, a
arte tem um papel fundamental
na recuperacio emocional das
pacientes, ajudando a aliviar o
peso do medo e da ansiedade
que muitas vezes acompanham o
diagnostico de cancer.

Além do tratamento meédico,
Dr. Mauro acredita que o envol-
vimento com a arte, a musica e
outras formas de expressao pode
melhorar a saide mental e até
fortalecer a imunidade das pa-
cientes, promovendo uma visao

Dr. Mauro Secco enfatiza
cuidado integral e apoio
psicolégico no tratamento
do cancer de mama

mais positiva e pacifica durante
o tratamento. A clinica busca in-
tegrar o cuidado com o corpo e
a mente, oferecendo um espago
mais acolhedor e humanizado
para as mulheres enfrentarem a
doenca com mais serenidade.

A obra criada por Graca An-
dritson para a campanha deste
ano reflete esse propdsito de usar
aarte como um elemento de cura
e conforto, tornando o OQutubro
Rosa uma experiéncia ainda
mais significativa na Clinica Sec-
co & Jung.

i S

ecco Jung

Clinicas Integradas

v

.
fSoul T

N ©698408-8341 §
W\, 9 @soulfood.sf 4




Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 29 e 30 de setembro de 2024

CURADORIA DE ARTES

ONCOCLINICA

Oncalagia « Hamatalegis « Centra de Infussa | |

ONC

Oncologia « Ha:

CLINICA

lngis « Cantro de infusis

Jornal

©) (26)98408-8341
@) @soulfood.sf

ecco Jun

Clinicas Integradas




Roberta Madeira: De Nutricionista a Bodybuilding

Coach — A Trajetéria de Superagio e Sucesso!

Roberta Madeira é um exemplo vivo de
que os desafios da vida nao precisam ser
obstaculos, mas sim oportunidades de
crescimento. Nutricionista ha 7 anos, espe-
cialista em Nutri¢cao Esportiva e com uma
nova paixao pelo Bodybuilding, Roberta
nao para de evoluir. Superando a mater-
nidade aos 18 anos, ela encontrou sua vo-
cacao na promoc¢ao da saude e na busca de
resultados concretos para seus pacientes.

Desde 2013, Roberta mergulhou no mun-
do da musculagao, e, desde 2016, o esporte
tornou-se parte central de sua vida, de for-
ma continua. Ao longo dessa trajetoria, ela
construiu uma abordagem que vai além
das dietas rigidas. Roberta acredita em um
estilo de vida saudavel e prazeroso, onde
cada paciente tem sua dieta personalizada,
respeitando preferéncias e sem sofrimento.

Seus resultados falam por si: mais de mil
pacientes atendidos, com histdrias
de reeducacao alimentar,
emagrecimento, ga-
nho de massa mus-
cular e melhoria
na qualidade de
vida. Uma de
suas conquistas
mais recentes é
a classificacao
de um atleta

no top 3 de uma competicao de fisi-
culturismo.

Para garantir que seus pacien-
tes alcancem seus objetivos com
precisdo, Roberta investiu em
tecnologia de ponta, como o
aparelho de calorimetria indi-
reta, que mede o gasto ener-

gético em repouso e durante os exercicios.
Além disso, ela firmou uma parceria com a
cozinha fit gourmet Soul Food, ampliando
as opgoes saudaveis e saborosas para aqueles
que buscam uma vida equilibrada.

Roberta Madeira é mais do que uma nu-
tricionista — ela é uma inspiracao para
quem busca performance, longevidade e
saude em alta intensidade!
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Nutricionista Roberta Madeira em consulta

Andritson cria nova
obra Ipé Outubro Rosa

Lorena e Josemir
que casal alto
astral

André, Athina e Joao Andritson Crizanto

- . . . ~
\:. Francilane Goes e Luigi!! Que emocao!
——eee e —~

_é,'&

Incrivel obra de Abmael Art e Regis Lau na praca Civi-
ca de Santana

SeCco Jung

Clinicas Integradas




Variedades

Resumo de Novelas

Entretenimento, Leitura e Lazer

Resumo de novelas / 25/09/2024

Resumo de Volta por Cima: veja
o que vai rolar na primeira
semana da novela

Leia a Noticia >

Resumo de novelas / 25/09/2024

Resumo de Mania de Voceé: veja
os capitulos de 30 setembro a
05 de outubro

Leia a Noticia >

Resumo de novelas / 25/09/2024

Resumo de No Rancho Fundo:
veja os capitulos de 30 de
setembro a 5 de outubro

Leia a Noticia >

Loterias - Resultados

4% DUPLA SENA

4% LOTOMANIA

Dupla Sena - Concurso 2718 (23/09/2024) Lotomania - Concurso 2677 (23/09/2024)

23/09/2024

45 QUINA

Quina - Concurso 6541 (24/09/2024)
24/09/2024

4% MEGA-SENA

23/09/2024

LOTOFACIL

Lotofacil - Concurso 3203 (24/09/2024)
24/09/2024

45 +MILIONARIA

Mega-Sena - Concurso 2778 (24/09/2024) +Miliondria - Concurso 183 (21/09/2024)

24/09/2024

0SCABUCUS

21/09/2024
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MANO,
TU CONHECE
O MELO DO
LEPROSO?

"JA NAO TENHO
DEDOS PRA CONTAR..."



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-volta-por-cima:-veja-o-que-vai-rolar-na-primeira-semana-da-novela.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-volta-por-cima:-veja-o-que-vai-rolar-na-primeira-semana-da-novela.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-volta-por-cima:-veja-o-que-vai-rolar-na-primeira-semana-da-novela.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-volta-por-cima:-veja-o-que-vai-rolar-na-primeira-semana-da-novela.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-volta-por-cima:-veja-o-que-vai-rolar-na-primeira-semana-da-novela.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-mania-de-voce:-veja-os-capitulos-de-30-setembro-a-05-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-mania-de-voce:-veja-os-capitulos-de-30-setembro-a-05-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-mania-de-voce:-veja-os-capitulos-de-30-setembro-a-05-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-mania-de-voce:-veja-os-capitulos-de-30-setembro-a-05-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-mania-de-voce:-veja-os-capitulos-de-30-setembro-a-05-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-no-rancho-fundo:-veja-os-capitulos-de-30-de-setembro-a-5-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-no-rancho-fundo:-veja-os-capitulos-de-30-de-setembro-a-5-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-no-rancho-fundo:-veja-os-capitulos-de-30-de-setembro-a-5-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-no-rancho-fundo:-veja-os-capitulos-de-30-de-setembro-a-5-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/09/2024-resumo-de-no-rancho-fundo:-veja-os-capitulos-de-30-de-setembro-a-5-de-outubro.ghtml
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=275
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=275
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=275
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=274
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=274
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=274
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=273
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=273
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=273
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=272
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=272
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=272
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=271
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=271
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=271
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=270
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=270
https://jornaloguarani.com/loterias_view.php?id_concurso=270
https://jornaloguarani.com/publicacoes.php
https://jornaloguarani.com/charges.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinema / 26/09/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (29/09)

Leia a Noticia >

Cinema / 26/09/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (29/09)

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 28/09/2024

HOROSCOPO - 30.09.24

Leia a Noticia >

|
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23 de.ﬂtqmm}t de outubro ™"

Hordéscopo / 28/09/2024

HOROSCOPO - 29.09.24

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 28/09/2024

HOROSCOPO - 28.09.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

= e, o e \ ‘:‘-‘IQ.‘
23 de.ﬂtqmm}t de outubro ™"

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

RECORD

RECORD

o

BEﬂETWP > -

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® C U LT U R A

Previsao do Tempo

Entretenimento, Leitura e Lazer

Ve

Cotacoes

Desenvolvido por Investing.com

Investi Ng.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD

® 27/09 | Moeda

USD/JPY

(D 27/09 | Moeda

GBP/USD

® 27/09 | Moeda

USD/CHF

{© 27/09 | Moeda

USD/CAD

(D 27/09 | Moeda

AUD/USD

® 27/09 | Moeda

NZD/USD

{ 27/09 | Moeda

EUR/GBP

® 27/09 | Moeda

EUR/JPY

® 27/09 | Moeda

EUR/CHF

(D 27/09 | Moeda

AUD/JPY

® 27/09 | Moeda

GBP/JPY

(© 27/09 | Moeda

-0,0013

-2,61

-0,0042

-0,0056

+0,0048

+0,0007

+0,0013

+0,0016

-3,10

-0,0073

-1,72

-4,09

1,163
(0,00%)
142,19
(-1,80%)
1,3373
(0,00%)
0,8405
(-1,18%)
1,3512
(+0,00%)
0,6902
(+0,00%)
0,6340
(+0,00%)
0,8348
(+0,19%)
158,78
(-1,92%)
0,9384
(-0,77%)
98,16
(-1,72%)

190,18

(-2,11%)

@ Y
@



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-cinepolis-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/09/2024-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macapa-(29/09).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-30.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-30.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-30.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-30.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-30.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-29.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-29.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-29.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-29.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-29.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-28.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-28.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-28.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-28.09.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/09/2024-horoscopo-?-28.09.24.ghtml
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_content=Footer%20Link
https://app.appsflyer.com/id909998122?pid=direct_inv&c=web&af_channel=jornaloguarani.com&af_adset=br&af_ad=new_wmt&af_sub1=WMT(LIVE_CURRENCY_X_RATES)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fusionmedia.investing&hl=pt-BR&utm_source=WMT&utm_medium=referrer&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=jornaloguarani.com&utm_content=Android%20App
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Logo
https://br.investing.com/currencies/eur-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-cad?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/nzd-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-gbp?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/horoscopo.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com



https://jornaloguarani.com/

